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33 Suario?

Visada!

Marguciy
eksperimentams

‘m Velyky stalo
dekoracijos
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Pavasariui atejus...

Velykos — sventé, leidzianti pajausti,
kad pavasarié jau tikrai atejo! Visql,
pasidziaugti Sia Svente ne visada
sp€jame per jvairiausius ruosos
darbus, atimancius nemazai laiko ir
energijos. Todél sis IKl leidinys yra
apie Velykas, kurias bus gera sutikti
kartu: su maziau streso ir daugiau

~ Sypsenu. IKI dalinasi patarimais, kurie
- padés praleisti daugiau kokybisko

aiko su Seima ir pasidziaugti vienas
kito buvimu salia sventiniu laikotarpiu.




ne tik kiausiniai

SURIU [DARVTOS KEPTOS
BULVES SU LASISA

Paruosimo laikas: 90 min. / 2 porcijos
Jums reikes:

dideliy IKI UKIS bulviy

50 g

tarkuoto parmezano

30 g

IKI stdytos lasisos

20 g

ikry

Svieziy petrazoliy lapeliy

Slakelio alyvuogiy aliejaus

ziupsnelio druskos, pipiry

Orkaite jkaitinkite iki 200 °C.

Bulves nuplaukite, nusausinkite ir

Sakute subadykite — turi atsirasti daug

mazy skyluciuy.

Dekite bulves ant kepimo skardos,
apslakstykite alyvuogiy aliejumi,
ant virsaus berkite druskos, pipiry ir
kepkite apie 1 valanda.

ISkeptas bulves jpjaukite taip, kad jy
viduje galétumete viskg maisyti taip,
kaip dubenyje.

Bulviy vidy Sakute sutrinkite, berkite
surio ir maisykite tol, kol maseé taps
vientisa.

Ant bulviy virsaus dékite lasisos ir
IKry.

Nepamirskite patiekalo papuosti
svieziais petrazoliy lapeliais.

ISSKIRTINAI
&= LIETUVISKAS =
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Kad ir kokie dailtis bei gardus
buty marguciai, dietologai
visgi pataria nepersistengti
ir, jei jauciateés gerai ir
neturite sveikatos problemuy,
juy suvalgyti ne daugiau

kaip 2-3 vnt. Siulome jums
keliy sventiniy patiekaly

be kiausiniy receptus —

jie pajvairins Velyky stalg

ir maloniai nustebins
artimuosius.
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ISSEKIRTIMAI

o LIETIVISKAS

KEPTAS KEPENELIY PASTETAS

Paruosimo laikas: 70 min. / 4 porcijos
Jums reikes:

1kg | versienos kepenéeliy

1| didelio IKI UKIS svoglino

50 g | IKl sviesto

250 ml| grietineles

100 g | lydyto surelio

Slakelio alyvuogiy aliejaus

ziupsnelio druskos, pipiry

Galite rinktic 7

vistienos kepenéles

Orkaite jkaitinkite iki 200 °C.

Imkite puoda, jame jkaitinkite
alyvuogiy aliejy ir sviesta. Sudekite
kubeliais pjaustyta svoguna. Kepkite
2—3 minutes.

Kepeneles susmulkinkite ir sudekite
] puoda. Kepkite, kol apskrus — 10-15
minuciy.

Viskam iskepus, j puoda dekite
lydyta surelj ir pilkite grietinele. Viska
iSmaisykite.

Imkite kepimo forma, j jg sudekite

paruostg mase ir kepkite orkaitéje
apie 40 minuciy arba tol, kol virsus
graziai apskrus.

ISkepta pasteta sutrinkite sakute,
sudekite j dézute su dangciu ir

dékite j Saldytuva. Atéjus Velykoms -
patiekite ant stalo. Skanaus! 5



Sokoladiniy saldainiy 99

rinkinys su pliusiniu zaislu
KINDER, 133 g, 97.67 Eur/kg
A LYGIO PARDUOTUVESE

Velykinis saldumyny
krepselis MILKA, 799

162 g, 49.32 Eur/kg
A LYGIO PARDUOTUVESE

Sokoladiniai kiausiniai
indelyje MILKA, ‘ISS
136 g, 36.69 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

Sokoladinis kiskis MILKA, 69
45 g, 37.56 Eur/kg 1

A LYGIO PARDUOTUVESE

B Sokoladinis Velyky
kiskis KIT KAT,
85 g, 44.74 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

B Sokoladinis kiskis
su siurprizu KINDER,
75 g, 73.20 Eur/kg

] Sokoladiniy kiausiniy
rinkinys su zaisliuku
KIDDY, 60 g, 133.16 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

379
549
733

Saldumyny rinkinys
KIDDY, 242 g, 41.28 Eur/kg
A LYGIO PARDUOTUVESE

Sokoladinis M&M kiskis,
100 g, 54.90 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

Sokoladinis kiskis
SMARTIES, 85 g,
38.71 Eur/kg

339
slIS
329
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VELYKINIAI SIURPRIZAI,
277 g,13.68 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

Saldainiai TOFFIFEE,
375 g, 29.31 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

Saldainiy rinkinys 373

1099

KINDER sokolado plytele, a9
200 g, 22.45 Eur/kg n.

A LYGIO PARDUOTUVESE
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_:o. yOYCQ;

14

Sokoladiniy saldainiy 69
dezuté DELIONE, 3
120 g, 30.75 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

Saldainiy rinkinys
KINDER MIX, 639
86 g, 74.30 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

KINDER SURPRISE MAXI,

Sokoladinis kiausinis 679
100 g, 67.90 Eur/kg

77

Sokoladinis kiausinis
MILKA, 50 g, 35.80 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

v

Sokoladiniy saldainiy
rinkinys KIT KAT,
90 g, 4211 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

Pieninio sokolado
drazé JOYCO,
150 g, 23.27 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

173
379
3&3



] Saldainiy rinkinys LINDT
SWISS LUXURY SELECTION,
145 g, 89.59 Eur/kg
A LYGIO PARDUOTUVESE

2 Sokoladiny saldainiy rinkinys
AFTER EIGHT, 200 g,
37.45 Eur/kg

J Saldainiy rinkinys LINDT MINI
PRALINES, 100 g, 79.90 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

fl BILLA GOLD anakardziai
trumy skonio, 100 g,
39.90 Eur/kg

12%
748
798
998

Saldainiy dézuté
ROSHEN,
160 g, 33.63 Eur/kg

Sokoladiniy saldainiy rinkinys
PERGALE HAZELNUT TWIST,
161 g, 37.20 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

Sokoladiniai saldainiai REESE‘S
MINIS, 90 g, 33.22 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

Sveriami saldainiai KO-KO
CHOCO WHITE, 1 kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

289
593
233

12 a9

SEMUSSWELT

TRUFFEL
CASHEWS

FivEss0 GERDRIETE falEEw-mOLH
FEREINVEER] MIT AR EHER
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SOUNDS OF SPRING su

Sveriami saldainiai NOMEDA 10 99
macia ir zaligja arbata, 1 kg

Sokoladiniai saldainiai AFTER 59
EIGHT, 90 g, 39.89 Eurkg o

A LYGIO PARDUOTUVESE

Saldainiy dézuté Velyky 333
kiausinis EDLE TROPFEN,
300 g, 33.30 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE



: VISCIUKAI BULVINIUOSE
Patiems LIZDELIUOSE

. Y , ”
Paruosimo laikas: 60 min. / 2 porcijos

ve ° .
maZ'au5|emS! L§ e iy Jums reikes:
1| IKI UKIS kiausiniy
1200 g| bulviy
e‘ﬂ majonezo arba graikisko jogurto
| IKI gradétujy garstyciu
| pipiry grudeliy

a3 S morkos
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Slakelio alyvuogiy aliejaus

Ak

Papuoskite Iékste
zaliuojanciais
salotinés sultenes E
lapais! ]
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KISAS SU BATATU
PAGRINDU

Jums reikeés:

1| vidutinio dydzio batato

/| didesniy pievagrybiy

50 g| spinaty

80 g | edamo surio

50 g| sudytos lasisos

6 | kiausiniy

3-5| vysniniy pomidory

druskos ir pipiry pagal skonj

2 v. s.| aliejaus kepimui

Sventinis stalas liizta nuo
patiekaly, o pusryCiams —
sumustiniai? Pradekite
Velykas kitaip! Tinklarascio
,Nestoras maistas“ autore
leva Greicitunaite dalijasi
sveiky, maistingy ir tikrai
kitokiy nei jprasta pusryciy

ideja.

Batatus supjaustykite kuo ploniau. 20 cm
skersmens skardg istepkite aliejumi arba
iSklokite kepimo popieriumi. Plonus bataty
griezinelius dékite ant dugno ir is sonuy, juos
patepkite aliejumi. Skardg saukite j orkaite ir
kepkite 20 minuciy 190 °C temperaturoje.

Kol orkaiteje kepa batatai, keptuveje apkepkite
smulkintus pievagrybius. Kai grybai suminkstes,
dekite spinaty ir kepkite, kol susitrauks. Berkite
druskos ir pipiry. Darzovéms atvésus j jas
jmuskite kiausinius, jtarkuokite edamo, dékite
smulkintg lasisa ir viska gerai ismaisykite. Gauta
mase paskirstykite ant bataty pagrindo, ant
virsaus dekite vysniniy pomidory puseles arba
slyvinio pomidoro riekeles. Viska pabarstykite
megstamu tarkuotu suriu, dekite j orkaite ir
kepkite 25 minutes 190 °C. Ant iskepusio

kiSo berkite petrazoliy. Sveiki, maistingi ir
gardis $ventiniai pusryciai paruosti! |



Nuolat atnaujiname asortimentg, pajvairindami jj
receptais, aktualiais siuolaikinei mitybai. Kruopsciai
atrenkame produktus akcentuodami kokybe bei
etika, puoseléjame geriausias lietuviskos virtuves
tradicijas bei gaminame populiariausius kity saliy
patiekalus. Ir visa tai tam, kad jums prireikus,

mes perimtume jusy rupescius su skaniausiais
linkejimais!

Keptas visty Makarony salotos su

kepeneliy pastetas vistiena ir Sonine

A LYGIO PARDUOTUVESE , 130 g, 20.69 Eur/kg 270 g, 12.93 Eur/kg
Paprastas ir kartu ypatingas Maistingos ir gardzios
uzkandis, kuriuo sidlome makarony salotos su
mégautis patiems ir vaisinti aromatinga kepta vistienos filé

svecius. ir rukyta sonine




Makarony salotos

su tunu

250 g, 13.16 Eur/kg

Aromatingos ir gardzios
salotos, maistingam meniu
pajvairinimui.

Tortilijy suktinuky

rinkinys

200 g, 18.45 Eur/kg

Dziuginame naujy skoniy
jvairove! Sezono rinkinyje

rasite: sotyj) suktinuka su tunu,
pikantiska suktinuka su vistienos
file, ypatinggj) suktinuka su
humusu ir Cesnaky daigais.

\ 92 F 1

Drebuciai su krevetemis ir
putpeliy kiausiniais

y 1304, 19.15 Eur/kg

Sis elegantiskas uzkandis
puikiai tiks palepinti svecius
jusy svenciy metu.

Keptas anciy kepenéliy
pastetas

10 g, 24.45 Eur/kg

IS Prancuzijos kiles ir pagal
unikalig recepturg gaminamas
delikatesas, sventinio stalo

uzkandziams.

Kepti falafeliai

su padazu

170 g, 21.45 Eur/kg

Maistingieji falafeliai,
augalines kilmes produkty
gerbejams.



.1...........-I.I.-..’.1_.._ ll.-l

- L ¥
P T
L

Gl e i g 2L

-

~

FANTA ROR
S - -



KAVOS ABC Juodos ar su pienu,

vidutinio ar tamsaus

Pagrindinés kavos rusys, turincios simtus

poskoniy, yra arabika (daugiausia jos Skl’UdlnImO, 0 gal
uzauginama Etiopijoje, Kolumbijoje, Brazilijoje) svieziai maltos?
ir robusta (daugiausia auginama Afrikoje ir

Vietname) Padovanokite akimirka
Arabikos rusies pupelés yra populiariausios, Sau il’ Suiinokite §! tq
jdomu tai, kad jose maziau kofeino nei jdomaus apie kava,

robustos rusies kavoje. Robusta dazniausiai

naudojama kavos misiniams, sios rusies nuo kurios prasideda

kakavmedziai ne tokie lepus, todél si kava yra ¢ ev -
Jigesne. daugelio Is musy rytas.

KAVOS SPALVOS

Kokios spalvos yra kava? O kokio skonio? Tai
labai priklauso nuo to, kaip ji paruosta. Tam,
kad atsiskleisty geriausios skoninés savybes,
svarbu tinkamai parinkti kavos skrudinimo lygj,
jis turi atitikti ir tai, kaip kava ruosite: plikysite
puodelyje ar filtruosite.

Daugiausia rugstelés ir pirminio neskrudintos
kavos skonio issaugo lengvo arba vadinamojo
Sviesaus skrudinimo kavos pupelés. Vidutinio
skrudinimo kava yra intensyvesnio skonio, toks
skrudinimo budas leidzia geriausiai pajusti
kavos rusies skonines ypatybes.

Plikyti puodelyje labiausiai tinkama vidutinio
skrudinimo kava. Filtruotai kavai ruosti
labiausiai tinka lengvo skrudinimo pupeles.

KURI KAVA - SKANIAUSIA?

Nors kiekvienas asmeniskai pasirenka, kuri
bltent kava jam yra skaniausia, visgi Sio gérimo
ekspertai vertina kelis pozymius.

Tam, kad kitag kartg kava gardziuotumétes

kaip ekspertas, atkreipkite demesj j jos
rigstinguma, aromata ir kavos paliekama
poskon;. Jsivardine Siuos savo megstamos
kavos pozymius galésite drasiau leistis j kavos
skoniy keliones, mat aiskiau zinosite, kas
bltent padaro jusy kava tokig gardzia.

Kaip tinkamai laikyti kava?

| “ N\ . Ekspertai pataria rinktis tinkama
BII'I'A B.Iu ka“os R _;fi* N\ kavos kiekj — jei jos geriate
kapsules b Y nedaug, galbut nevertety

Sy nusipirkti jos tiek, kiek uztenka
10 vnt. metams, ir veréiau mégautis
W S PV Sviezesne kava.

Kavos pupeles ar malta kava
patariama laikyti sandariame

" keramikiniame ar stikliniame inde
su gumine tarpine. Ypac gerai tam
tinka vakuumuoti skirtas indas.
Indas su kava turety buti laikomas
sausoje ir vesioje vietoje, kur
nepatenka tiesioginiai saules
spinduliai. Saldytuvas tam tikrai
netinka.

|||||||||

Vpatinga kokybé
ti/’eriai i¢ Ttaljos




Jei pjaustéte rugsties turincius
produktus, tokius kaip citrinos,
svogunal, pomidorai, nedelskite jrankj
nuplauti vandeniu ir muilu. Nors tokia
rugstis néra stipri, ji vis tiek veikia
peilio gelezte — su laiku ant jos gali
pradeti formuotis rudys.

Daugelis galety sutikti,
jog svarbiausias jrankis
virtuveje — geras peilis.
Bet ar zinote, kaip
reikia juos priziureti,
kad virtuveje sie
jrankiai tarnauty kuo
ilgiau?

'I :
[ ; .

L]

Jei norite, kad peilis ilgiau
tarnauty ir jo nereikety

daznai galasti, pasinaudoje
peiliu, jj plaukite rankomis,
venkite deéti j indaplove.

Indaploveje naudojamame
jrankiy krepselyje jie lieCiasi
vienas su kitu, be to, peil

gali neigiamai paveikti RN s
naudojamos plovimo bz
priemones. -

2. /\/u,o/aum
Plaunant peilj, svarbu ,bec/g !
nepamirsti jo rankenos — h“S’/an_'ty

jvairios maisto daleles ir
bakterijos gali kauptis butent -
ten. Iskart nusluostykite
nuplauta peilj $luostele ar
popieriniu ranksluosciu. Ant
palikto dziuti jrankio kaupiasi
bakterijos bei formuojasi
rudys. Atrodo smulkmena,
bet ji reiksmingai

prisidés priejusy peiliu
ilgaamziskumo!
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Svarbu pasirinkti Laiku galaskite peilius. THYR -/ 1
tinkamas pjaustymo Nesinaudokite atbukusiu jrankiu — pe"'q IESk_OkIt.e
lenteles. IS taip kur kas pavojingiau, nes ' |K| pardubtuvese!
parduotuvese - susizeidus buku peiliu, zaizdos A

sitlomy mediniy ir . gyja léciau, be to, darbuotis tokiu

plastikiniy lenteliy peiliu sudetingiau. Jei neturite

patariama rinktis y jrankio peiliams galasti, IKI

tas, kurios yra 0 parduotuvese rasite o N z
minkstesnés. Taip 2 puiky ir paprasta naudoti '-

peilio gelezté ilgiau 3 VIVESS peiliy galastuva.
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Mitas ar tiesa?

Paplites poziuris, kad kuo
brangesne preke, tuo geresne

bus kokybe. Ir visgi — nebutinai! IKI
sitlo rinktis geros kokybes VIVESS
prekés zenklo peilius. VIVESS —
inovatyvus, ryskus, patrauklios
kainos vokiskas prekiy zenklas,
kuris pasizymi atsakingu poziuriu
tiek j pacCig produkcija, tiek j poveikj
aplinkai. Si filosofija sutampa su
musy — darna su gamta ir tvarumas
yra esminis pamatas kuriant
produktus.
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Marinuotos zaliosios
alyvuoges, 1 kg
A LYGIO PARDUOTUVESE

Marinuotos juodosios
alyvuogeés su Cesnakais ir
medumi, 1 kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

Zuvies kepsneliai su brokoliais
ir Ziediniais kopustais, 1 vnt.

A LYGIO PARDUOTUVESE

12 49
10°

129

fl Humusas su dziovintais
pomidorais,
200 g, 13.45 Eur/kg

B Keptas vistienos maltinis su
kuskuso jdaru, 1 vnt.

A LYGIO PARDUOTUVESE

ZGS
179



b Kepti bajoriski KYJIVO
kotletal, 1 kg
A LYGIO PARDUOTUVESE

] Salotos su liezuviais ir
pievagrybiais,
200 g, 10.95 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE

1759
213

Drebuciai su liezuviu, 1 vnt.
A LYGIO PARDUOTUVESE

Sluoksniuota tuno misrainé,
300 g, 11.63 Eur/kg

IKI EXPRESS

055
348
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dar ilgiau?

GAVOTE
GELIU?

Gavus puokste

— isvyniokite ja

iS popieriaus ar
celofano, kad geles
nebuty suspaustos.
Astriu peiliu siek
tiek patrumpinkite
kiekvienos geles
kotelj, darydami
jstriza, 45 laipsniy
kampo pjuvj.
ISskirtinai tulpéms
tinka tiesus pjuvis.

Geélés — mazi pavasario
saukliai, puosiantys musuy
namus. O kaip priziureti
jas, kad mus dziuginty

TULPES

Tulpes, vienos
populiariausiy
pavasario geliy,
megsta labai salta
vandenj. Merkdami
jas, j vandenj galite
jdeti net kelis

ledo kubelius.
Trumpinkite kotelius
po centimetrg kaskart
keisdami vanden;.

NARCIZAI

Vazona su narcizais
galite nesti ir j lauka,
balkong ar terasa.
Perzydeéjusius
narcizus iskart
pasodinkite ) didesn]
vazona (laikykite
Siltoje sviesioje
vietoje), j derlinga
kompostine zeme

— taip svoguneliai
sutvirtes, gaus
maistiniy medziagy ir
vel galés zydéti kitais
metais.

dkintos gélas, tulpeés

NARCIZAI
.BOUGLE"

Pilnavidure, geltonos
spalvos veisle,

primenanti pavasarine

saules spindulius.
Sie narcizai yra
trumpakociai, gerai
iSsilaiko vertikalioje
pozicijoje. Galima
laikyti ant palanges
ar lauke.

KACIUKAI

Pries merkdami
gluosniy sakeles,
pasalinkite
pumpurus, smulkias
Sakeles nuo ty vietuy,

kurios bus vandenyje.

Kitu atveju, vanduo
gali greiCiau pradéti
ragti.

9 vnt.

/)

SVOGUNINIS
HIAGINTAS

Hiacintui nuzydejus
nupjaukite
ziedynstiebj. Po 2
savaiciy nuskabykite
nuo svogunelio
apdziuvusias vietas,
nulupkite plevele
apacioje. Svogunelj
jdekite j kartonine
dezute, uzpilkite
smeéliu ar pjuvenomis.

i":ﬁ
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Tartaleteé su citrininiu Plikyti pyragaiciai

kremu CITROLE KARAMELINIAI DEBESELIAI

A1LYGIO PARDUOTUVESE, IKI EXPRESS, 300 g, 16.63 Eur/kg A1LYGIO PARDUOTUVESE 250 g, 19.96 Eur/kg
Zaisminga trapios teslos tartaleté — | Klasikinis prancuziskas
puikus saldumo, rugstumo, ir traskumo : derinys — plikyta tesla ir
derinys. Sviezias kremas.

l‘ v
TUKSTANCIO
S SLUOKSNIU pyragas su
il i (T Ty s D obuoliy dzemu
. = ST At =z R R T . A LYGIO PARDUOTUVESE, 1 kg
TP e e N N ety > T N SR s Klasikinio pyrago
4 #:5"* ;f\; 7 fh*ﬂ“‘ Hi,-f “""““.__,,r 1 SR iﬁﬁﬁﬁ : imprgvi;agija nea bejotingi
G, W, Sy » T P AL iy s e, *_-r;%.._‘_}_ % patiks ieskantiems naujo
sy | . : AT ahe skoniy derinio ir sukurs

mazg svente.

Saldi, saldesné, saldziausia...
O gal pagardinta suriu ar
zolelémis? PAGAMINTA IKi
skyriuje rasite ir torty, ir
duoneliy, klasikiniy skoniy

ir naujy idejy isbandymui.

Ir visa tai — pagaminta
atsakingai, su meile ir uz
prieinama kaing. Naujieny
ieskokite nuo kovo 23 dienos!




Pyragas
RABARBARU PIEVA

A LYGIO PARDUOTUVESE, 1 kg

Purus ir spalvingas pyragas,
pagardintas rabarbary jdaru
Ir dekoruotas naturaliomis

— serbenty uogomis
.‘ e | o— = °
:.-- - ‘_:.h\'--..ﬁ_ LJ g

Ekleras su pistacijy Sokoladinio kremo tortas

skonio kremu OPERETE

A LYGIO PARDUOTUVESE, 60 g, 3317 Eur/kg A1LYGIO PARDUOTUVESE, 1kg

ltin Sviezias, minkstas, kupinas Prisiekusiems smaliziams, megstantiems

g|otnios teksturos, klasikinius desertus is kOkyblékQ

rg : tiesiog tirpsta burnoje. ingredienty.

Tortas RIVJERA

A1LYGIO PARDUOTUVESE, 1KG
ISskirtinio skonio ir kokybés
tortas, kuriame susipina
geriausi prancuziskos
konditerijos atradimai ir
legendinis meistriskumas.



Grietineles kremo desertas Tortas PASIFLORA

Su uogy zeleé A LYGIO PARDUOTUVESE, 1kg

A LYGIO PARDUOTUVESE, IKI EXPRESS, 120 g, 16.58 Eur/kg Gaivus pasiflory jdaras,
PavasariSkai gaivus, skanéstas, lengvam persipinantis su kakaviniu biskvitu.
ir maloniam pasmaguriavimui. Svente su kiekvienu kasniu!

I |

14

e

Kakavinis pyragas su
plikytu kremu POPIETE

IKI EXPRESS, 1 kg

Saldus ir ryskus, regis,
sukurtas specialiai
malonioms popietems
su kava.

- ﬁ,‘ )
N2

Ekleras su

avietiniu kremu

A LYGIO PARDUOTUVESE,
60 g, 24.83 Eur/kg

Skanestas, jkunijantys
prancuziska meile
geram skoniul.

Trupininis pyragas
MIGDOLINE UOGA

A LYGIO PARDUOTUVESE, 1 kg

o | Jaukiems pasisedejimams
’ ' sukurtas trupininis pyragas,

paskanintas naturaliomis
serbenty ir vysniy
uogomis.




Duonele su pesto
padazu ir suriu

A1LYGIO PARDUOTUVESE, 140 g, 9.93 Eur/kg
Jkvépta Palermo krasto,

el paskaninta suriu,
V) paprikomis.ir
svogunais.

Mesainio bandele
su ciberzole

A1LYGIO PARDUOTUVESE, 70 g, 9.29 Eur/kg
Ypatingos spalvos

bandeles — smagiam
pobuviui ar isvykai.

3
o

Krafinas su

pasiflory jdaru

A1LYGIO PARDUOTUVESE, 70 g, 9.86 Eur/kg
Sis gaminys, apjungiantis
kruasano bei keksiuko receptus,
dar kartg jrodo, kad viskas, kas
paprasta, yra genialu.

Spurga su desrele

A1LYGIO PARDUOTUVESE, 70 g, 11.29 Eur/kg
NepakeiCiamos ant uzkandziy

stalo ir batinos iskylose —
sviezios, kvapnios ir minkstos!

Gardzioji pyne su spinatuy,
varskes ir surio jdaru
A1LYGIO PARDUOTUVESE, 180 g, 11.06 Eur/kg
Puri ir aromatinga pyne, dosniai
g jdaryta varske,

;. b R

RN s sUrid ir Spinatais.

B ;,a} ‘,

o
-
ES
=i
3 o)



Kol vienos seimos
primargina kiausiniy

tiek, kad uztenka ir

sau, ir draugams, ir

dar lieka, kitos tiksliai
apskaiciuoja ir nutinka,

kad kiausiniy skonio
pasiilgsta tuoj praejus
sventei. Kokiai grupei
bepriklausytumét,
tinkama recepta

IS siulomy tikrai
issirinksite!

-




Jums reikeés:

12 IKI kiausiniy
100 g
100 g

1 raudonojo svoguno

fetos

konservuoty kukuruzy

svieziy kalendros lapeliy

D
<
W<

. majonezo

. IKI gradetyjy garstyciy

N
<
W<

. Vorcesterio padazo

N
o
W<

Slakelio tabasko padazo

ziupsnelio druskos

) didel) puoda jpilkite vandens ir sudekite
kiausinius. Kai vanduo uzvirs, nuimkite
puoda nuo kaitros ir leiskite kiausiniams 10
minuciy pabuti vandenyje. ISvirtus kiausinius
atvesinkite, tuomet nulupkite, pjaukite pusiau —
baltymus sudékite j l€kste, o trynius — j duben;.
Trynius sutrinkite sakute, sudekite feta, pilkite
Vorcesterio ir tabasko padazus bei garstycias

ir majonezag, viskg gerai ismaisykite ir trumpam
padékite j saldytuva.

) sausa jkaitintg keptuve sudekite konservuotus
kukuruzus, berkite druskos ir maisykite tol, kol
Siek tiek apskrus.

Perpjautus kiausinio baltymus uzpildykite
paruosta tryniy mase, sudekite j Iekste ir

ant virsaus dékite kepty kukuruzy, kubeliais
pjaustyto svoguno ir smulkintos kalendros
lapeliy. Skanaus!

Vietoje Sonines
ga/,‘fe hﬁ“dOf;
emulkinta

avaka.C/Q >
) 27

Jums reikes:

2 IKl kiausiniy
2 IKI UKIS Saltai rukytos Soninés

griezinéliy
2 apvaliy bandeliy
sviesto
Svieziy svoguny laisky

ziupsnelio druskos, pipiry

Orkaite jkaitinkite iki 180 °C.

Nupjaukite bandeliy virstunes ir isimkite dalj
minkstosios dalies — ten turi tilpti kiausinis.
Bandeliy vidy istepkite sviestu. Tuomet
keptuvéje paskrudinkite soninés griezinélius ir
atsargiai sudékite juos j bandeles, o ant virsaus
jmuskite po kiausinj. Pabarstykite druskos

ir pipiry, ir Sitaip paruostas bandeles déekite

) kepimo skarda ir kepkite orkaiteje apie 10
minuciy.

ISkeptas bandutes su kiausiniais papuoskite
smulkintais svoguny laiskais.

—




GOURMET

IKI GOURMET zenklu zymime unikalias
recepturas, specialias gamybos
technologijas ir itin auksta kokybe. Tai
ypatinga produkty linija zinantiesiems
gero maisto verte ir vertinantiesiems
originaly skon;.

“ARBORIO” RICE

igiudhis ARBORKD rphal

EXCLUSIVE FOOD

GDI_.IRHE‘I’

I.
E |5-uu|=m ET

. |
ACETO BALSAMICO
DI MODENA ; PESTO
, » ALLA GENOVESE
1 G1Lers pesto padalas

EXCLUSIVE FOOD

EXCLUSIVE FOOD

-
" = |
-
N i . k.
¥ = ..' % 'I
v Shy B 1

] KIGOURMET ARBORIO ryziai, 99 J IKIGOURMET MODENOS balzaminis 99
400 g, 4.98 Eur/kg 1 actas, 250 ml, 39.96 Eur/ a
A LYGIO PARDUOTUVESE, IKI EXPRESS A LYGIO PARDUOTUVESE

2 KI GOURMET kastinys, 29 fl 'KI GOURMET Genujos pesto padazas, 19
200 g, 11.45 Eur/kg z 190 g, 18.37 Eur/kg 3
A LYGIO PARDUOTUVESE A LYGIO PARDUOTUVESE

28



kad renkates,
uzkietéje Ir ne
tik gurmanal.

GOURMET

DRIED PORK
HAM SAUSAGE

Wyt e el Kiamgend Oria

FPoMoDORI SECCHI OLIVE DENOCCIOLATE T R ECEE Dl G L] ETTA

CON CAPPERIIN DLIO MISTE ITALIANE Kietyju kviediy makaronai

|
1 i 5-‘-1'_.‘;'_.',:"-‘-.- - .
- ?‘:ﬂ‘:'. e 1..':;'.4 -}

- 'J.- = i - " -
SR ﬂﬁ . oy . T
P - N t '-;_ _';.I ., _.1
rgl _a
i e
¥ Th :
.

! I'\

FPESTATO DI
OLIvE E MELANZANE PPESTATO DI OLIVE
Gl Moo s sadatanyuteptt  IEMACCIUGHE E CAPPEF!
BIRAE Preuco ooy ir kapansliy ultepse

B IKIGOURMET sauléje dziovinti pomidorai a9 8 |KIGOURMET wytinta jautienos 99
su kapareliais, 300 g, 14.97 Eur/kg n. kumpiné desra, 145 g, 41.31 Eur/kg 5
A LYGIO PARDUOTUVESE A LYGIO PARDUOTUVESE
b 'KI GOURMET italiSky alyvuogiy 39 9 IKI GOURMET alyvuogiy, anciuviy ir a9
misinys, 290 g, 11.69 Eur/kg 3 kaparéliy uztepeélé, 190 g, 20.47 Eur/kg 3
A LYGIO PARDUOTUVESE A LYGIO PARDUOTUVESE
] |KI GOURMET makaronai, 500 g, 19 10 'KI GOURMET alyvuogiy ir baklazany a9
6.98 Eur/kg 3 uztepélé, 190 g, 18.37 Eur/kg 3 29

A LYGIO PARDUOTUVESE A LYGIO PARDUOTUVESE



verta atrasti

Italiskas zalias vytintas kumpis,
ispaniskasis seranas, ciorisas, saliamis —
daugybes gurmany ir gero maisto megejy
sirdis uzkariave ir vis populiaréjantys
isskirtinés kokybés mésos gaminiai.
Siulome kelias idejas, kaip atrasti ir
pajvairinti jau pamegtus skonius.

Vytinta serano mente su stovu
ir peiliu, NICO JAMONES

Virtas kiaulienos kumpi

PROSCIUTTO
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'PARMA MATTONELLA
vytintas kumpis

Keptas antienos
pastetas su slyvomis ir
abrikosais



PUIKUS SALOTU PRIEDAS

Vis dazniau uz lango pasirodant saulei,
pageidaujame kuo daugiau spalvy ir skoniy
leksteje.

Siuo sezonu taip iésiilgtas ir mégstamas
gaivias darzoviy ar vaisiy ir surio salotas
pagardinkite plésytu Parmos kumpiu ar
seranu. Toks priedas ne tik pajvairins skonj,
bet ir suteiks patiekalui pikantiskumo. Tai taip
pat puikus sprendimas, jei stengiates valgyti
kuo daugiau zaliy vaisiy ir darzoviy, bet norite
kiek sotesnio patiekalo.

Jei norite astresnio skonio ir daugiau
traskumo — pasmulkinkite Ciorisg, trumpai
paskrudinkite sausoje keptuveje ir berkite ant
megstamuy svieziy darzoviy saloty.

VVYTINTI GAMINIAI - NE TIK
SALTIEMS PATIEKALAMS

Nors jau jpratome valgyti picg su ciorisu,
saliamiu ar vytintu kumpiu, svarstydami kita

Silto patiekalo su Siais priedais varianta galime

sutrikti. Kg gi dar pagaminus?

ISbandykite kumpio ir grietinélés padaza.
Kumpj supjaustykite juostelemis ir
paskrudinkite keptuveje su megstamais
priedais, pilkite grietineles ir pakaitinkite
dar kelias minutes. Jei mégstate astriau —

padazui rinkités Ciorisa. Sis padazas pagardins

bulvinukus ar makaronus, o jums leis pasijusti
tikru virtuves profesionalu.

Kumpio traskuciai pagardins bet kurig darzoviy

sriubg ir ypac derés su trintomis sriubomis.

Tiesiog pasmulkinkite kumpj ir paskrudinkite jj

sausoje keptuveje, berkite j sriubos dubenel;
pries patiekdami.

Pavasaris yra tikry tikriausia lietuvisko
supermaisto — smidry sventé. O jy duetas

su vytintu kumpiu yra tiesiog neisskiriamas.

Apvyniokite svieste apkeptus sviezius smidrus ir
megaukités iskart ar patiekalui atvésus. Smidry
traskumas puikiai dera su Svelniu kumpiu.

Rytais turite vos 5 minutes, bet dieng norite
pradeti gardziai? Issikepkite omleta su

vytintu kumpiu, Ciorisu ar saliamiu, jei turite —
jpjaustykite jau minety smidry, paskaninkite
megstamais prieskoniais, uzberkite surio ir j
naujg dieng zenkite pasiruose jspudziams ir
nuotykiams!

NEPAMAINOMAS UZKANDZIY
PADEKLO ATRIBUTAS

Artimiausias susitikimas su draugais prie
uzkandziy stalo gali atrodyti kitaip! Kumpio
suktinukai su alyvuogemis, mocarela,
pomidorais, keptomis kriausémis, vérinukai
su suriu ir Ciorisu, keptos duonos ir morky
saloty bei Cioriso ar saliamio sumustinukai,
kepty kreveciy ir Cioriso uzkandis — kelios
idejos, kurios gali jus jkvepti naujiems
eksperimentams. Jie neatims daug laiko, bet
nustebins savo gardumu.

Neturite laiko
eksperimentams?

Niekada neprasausite uzkandziy
leksteje patiekdami tiesiog plonai
pjaustytg vytinta Ciorisg, saliam]

ir kumpj, greta padedami duonos
lazdeliy, jvairiy suriy gabaliukuy,
alyvuogiy, vysniniy pomidoriuky ir
marinuoty agurkeliy ar kity darzoviy,
kapareliy ir t.t. Taip paliksite erdves
besivaisinanciyjy fantazijai ir
neapkrausite saves pasiruosimais.



] DUBLIN DAIRY CHEDDAR siiris,

dviejy rusiy, 200 g, 12.48 Eur/kg n.aa
A LYGIO PARDUOTUVESE

WENSLEYDALE suris su

mangu ir imbieru, 43% rieb., 1393
1kg

BILLA BIO ekologiskas 59
suris feta, 150 g, 17.27 Eur/kg Z

A LYGIO PARDUOTUVESE, IKI EXPRESS

5 u,Lﬂ‘"h

fl WENSLEYDALE suris su 99
mangu ir apelsinais, 19
43% rieb., 1 kg

B WENSLEYDALE suris su 99
spanguolemis, 43% rieb., 19

1kg

B Maskarpones siris, 80% 79
rieb., 500 g, 13.58 Eur/kg B

Suris MOZZARELLA PALADIN, 59
45% rieb., 125 g, 12.72 Eur/kg 1
IKI EXPRESS

Kietasis suris PARMIGGIANO 29
REGGIANO 24 men., n.
150 g, 28.60 Eur/kg

A LYGIO PARDUOTUVESE



Valgykite surj su
virtais makaronais
arba imkite
skrudintos duonos
rieke ir kabinkite
surj tarsi saukstu.

1

Paruosimo laikas:
30 min. / 4 porcijos
Jums reikes:
e \ N _ 500 g fetos sario
300 g | IKI konservuoty alyvuogiy

100 g sauléje dziovinty pomidory

/_5\ e 15 ml| Kl alyvuogiy aliejaus
< 1ci - 3| Cesnako skilteliy
e / 4 g Svieziy petrazoliy lapeliy
R f | Ziupsnelio dziovinto baziliko
. Al J

A

ziupsnelio dziovinto raudonélio

ziupsnelio IKI juodyjy pipiry

KEPTAS FETOS SURIS  wesneioansios
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Gerai sventei nepamirskite ir tinkamy gérimy. 1 Nealkonolinis alus LANDGRAF pss

(taros uzstato verte j gérimo kaing
Tam, kad be vargo pasirinktumeéte tai, kas neiskaiciuota), 051 110 Eur

. o o . . . 2 Nealkoholinis vynas VORUTA, 393
geriausial deres prie valgomo patiekalo, 750 ml, 5.32 Eur/
pateikiame keleta patarimy bei pasiulymy. 3 Neskanolis puojnt g

750 ml, 5.99 Eur/I|
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fl Nealkoholinis putojantis
vynas ALITA LIVI, A‘Ia
750 ml, 5.99 Eur/I

B Nealkoholinisputojantis 89
vynas BOSCA TOSELLI, 5
750 ml, 7.59 Eur/I

B Nealkoholinis putojantis a9
vynas BOSCA ANNIVERSARY, u
750 ml, 5.99 Eur/I



Marguciy

eksperimentams

Ruosiantis Velykoms,
svarbiausias ir
atsakingiausias darbas -
nudazyti pacius
graziausius margucius!
Jei pritrukote idejy ar
tiesiog norisi ismeginti

Sj tg naujo, siulome

du velykiniy kiausiniy
dazymo budus.

nAiﬂME HA“""N“ "VI\I“ | puoda sudékite kiausinius palikdami jiems

Siek tiek erdves. Uzpilkite juos raudonu vynu —
kiausiniai turi buti apsemti bent 2 cm. Kaitinkite
tol, kol vynas ims virti. Kiausinius virkite apie

10 minuciy. Tuomet nuimkite puoda nuo
kaitros, uzdenkite dangciu ir taip palikite
kiausiniy (tinka ir baltu, ir rudu pastoveéti per naktj. I$éme margucius i$ puodo,
lukstu) sudékite ant popierinés servetélés ir palikite
didelio, plataus puodo dziuti. Tuomet ir jvyks blizgantis stebuklas.

Jums reikes:

raudono vyno (tinka ir nealkoholinis)

Smagios ir lengvos ruosos!



DAZOME KIAUSINIY
DAZAIS IR RVZIAIS

Jums reikes:

1 pak. | skysty perlamutriniy dazy

10 | balty kiausiniy

5| uzsegamy daugkartiniy arba jprasty
maiseliy

500 g | ryziy

Kiausinius isvirkite, leiskite jiems atvesti. |
maiselj jberkite ryzius — jie turés apsemti
bent puse kiausinio. Ant ryziy uzlasinkite
uzlasinkite 20-30 lasy pasirinktos spalvos
perlamutriniy dazy, uzsekite ir supurtykite
maiselj, kad ryziai pasidengty dazais. Jdékite
virta kiausinj j nusidaziusius ryzius ir dar
kartg, uzsege maiselj, viska papurtykite (tik

ne per stipriai, kad neskilty kiausinio lukstas).

Sig estafete galite perleisti maziesiems —
jilems tai bus tikra pramoga.

ISimkite kiausinj ir pamatysite, kokius
originalius rastus ant jo nupiesé kruopos.
Galite jdéti kiausinius dziuti j saldytuva, kad
jie nesugestuy.

Jei norite, kad marguciai buty dar
spalvingesni ir originalus, pagrazinkite juos
dekoratyviniais kiausiniy lipdukais!

Norite ismeginti daugiau
marginimo budy? Pirmyn!

Dazykite kiausinius naturaliomis
priemonemis, nuo populiariyjy
svoguny laisky, iki melynujy kopustuy,
burokeéliy, arbatos. Tai — draugiskas
sprendimas ne tik aplinkai, bet ir
patiems maziausiems vaikucCiams,
kurie j burna jsidéti gali ir nebutinai
nulupta kiausinj.

IKI parduotuvese rasite jvairiy
lengvy, bet nei kiek ne prastesniy
sprendimy — nuo daugelio
naudojamy medvilnés dazy iki
jvairiausiy lipduky bei piestukuy,
taigi, marginimo sventé visiems
garantuotal




Dekorativiné kiskucio
figarele, jvairiy rasiy

Velykiniy suvenyry
rinkinys, jvairiy rusiy

J Velykinis smeigtukas,
jvairiy rusiy

fl Velykinis suvenyras,
jvairiy rusiy

Mediniai segtukai
zuikiai, jvairiy rasiy

Pliusiniai zaisliukai,
jvairiy rusiy

373
793



] Dazai medvilnei,
Jvairiy spalvy

§ KiauSiniy dazai,
jvairiy rusiy

9 Flomasteriai velykiniams
kiausiniams, 3 spalvy

11I9
| _NUo_
083

ZZS

12

Dekoratyviniai kiausiniy
lipdukai, jvairiy rusiy

Kiausiniy dazy,
5 spalvy, ir lipduky
rinkinys

KiausSiniy dazai
~,Magiski puodeliai®

133
AZS

‘

PESTURL
LELDIEND T

S

13 Zaisliuky rinkinys, 9
dviejy rusiy 3
1 Plastikiniy
pakabinamy kiausiniy 373

rinkinys, jvairiy rasiy

1§ Velykinis krepselis, a9
jvairiy rusiy n



(,_e,‘gkiz‘.e LR Bundant gamtai jos

pAas '.”e.'kg t'/ lengvumo ir gaivos norisi ir

vaizdvote! namuose. Todél natiiralumo
ir gamtos motyvus galite

stalo deko I'aCijOS perkelti ant stalo, sukurdami

Jaukia, pavasaring nuotaika.

Rinkites pastelinius, sviesius ar zemes
atspalvius. Pradekite nuo staltieses — stalo
asies. Naturalumo bei jaukumo jspudj sukurs
lininé ar medvilniné staltiesé. Galite isdélioti
naturalaus pluosto pintus ar medinius
padékliukus, ant kuriy serviruosite lékstes.
Galbut paeksperimentuosite ir su Sieno |
pluosteliais, kurie kysos is po lekstes?

K Pinkités baltus,
s’vier:fq S’Pa/"‘é
indus

ISdélioje indus, galite pasirtupinti likusiu
stalo dekoru. Rinkités is gamtos teikiamy
medziagy: ,kaciuky®, narcizy, tulpiy ar

kity mégstamq-gyvq geliy. Jos suteiks
zaismingumo, gyvybes ir dar daugiau
pavasariskos nuotaikos. Vietoje vazy galite
panaudoti stiklainius, apristi juos tvido
juostele ar dekoruoti juos margais kiausiniy
lukstais. Alternatyva vazose merktoms
géléms — sukulentai ar svyrantys zali augalai
mazuose vazonéliuose. =

Jkomponuokite samanas, medziy

Sakeles, gal net akmenukus ir sudéeliokite
patinkancias kompozicijas. ,Kaciuky* ar
berzeliy Sakelemis galite apristi net ir stalo
jrankius ar taures — tai bus netiketas, bet
labai zavus akcentas!

Megstate zvakes? Panaudokite ir jas!
Priklausomai nuo to, kas jau padeta ant
stalo, galite rinktis klasikines zvakides, o
gal norésis dar daugiau zaismingumo ir
panaudosite spalvotas, jmantrias zvakides.
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BANANINIAI RIESUTY
SVIESTO KASNELIAI

3
150 g
280 g
20 ml

42

Paruosimo laikas: 20 min./
30 saldainiy
Jums reikes:

banany
riesuty sviesto
juodojo sokolado

IKI kokosy gerimo
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Bananus nulupkite ir supjaustykite
griezinéliais. Puse jy sudekite j lekste,
iSklota kepimo popieriumi. Likusius
atidekite.

Riesuty sviesta 30 sekundziy
pasildykite mikrobangy krosnelgje,
kad jis tapty tasus.

Ant gary voneles padekite puoda, | Jj
sudekite sokolada ir supilkite kokosy
gérima. Maisykite tol, kol sokoladas

visiskai istirps. Istirpes jis turi blizgéti.

Ant banany griezinéliy uztepkite
riesuty sviesto ir ant virsaus uzdékite
likusius bananus. Turi gautis mazi
banany sumustiniai.

Imkite banany kasnelius ) rankas ir,
panardine j sokolada, grazinkite ant
kepimo popieriaus. Skanestus dekite |
Saldytuva ir laikykite tol, kol Sokoladas
pilnai sustings.
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Dovanojame tau 50 Eur -

apsipirk pirmus penkis kartus pigiau!

Pirmiems 5 apsipirkimams gauk po 10 eury nuolaida.
|
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+ Nuolaidos kuponas galioja tik naujiems, niekada nepirkusiems klientams, uzsiregistravusiems laikotarpiu 2023 03 01 - 2023 032 31. Nuolaidos kodais galima
pasinaudoti iki 2023 04 30.

+ Galioja tik pirmiems penkiems apsipirkimams.

« Vieno pirkimo metu galima panaudoti tik viena 10 Eur vertes nuolaidos kupona.

« Nuolaidos sumuojamos.

« Minimali uzsakymo krepselio suma yra 50 Eur. Nuolaida netaikoma pradinio ir specializuoto maitinimo kidikiy misiniams, alkoholiniams gérimams, tabako gaminiams.
» Nuolaidos galioja tik IKl e.parduotuveje.




