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Patiekaly iS maisto
likuciy receptai

pietiis uz 6 Eur
visai Seimal:
misija jmanoma!

IS CLEVER produkty
gamina vaikai
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PIRKEJAI SAKO - PIRKEJAI ZINO:
IKI privatus prekiy zenklai -
auksciausios kokybés Lietuvoje

Dékojame uz jvertinimg!

Tinklarastininkés Kristinos Pi$niukaités-Simkienés (,Ant medinés lentelés”) nuotrauky autorius: Lina'Jus_hke Photography.
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e g0 e $j leidinj karéme kartu su Indrés bei kartu su jais keliauti per .
M'e"e\” IKI ir Rycio Trusovy Seima, kurios ju kasdienybe, kurioje maisto
) » 0 9 gyvenime parduotuveés IKI uzima gaminimas ir apsipirkimas
p."keda' r svarbia vieta. Tad kviec¢iame parduotuveése IKl yra jy
trumpai susipazinti su Indre ir Ryciu gyvenimo dalis.
Jusy IKI
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Esame keturiy asmeny Seima — mama,
tétis ir du vaikai. Amandai - astuoneri,
Denui - dveji metai. Vyresnélé lanko
mokykla, antraja klase, o0 mazasis -
darzelinukas. Visa Seima labiausiai
mégstame leisti laika kartu, keliauti,
gaminti maista ir jj ragauti. Mazasis
Denas yra ypac¢ pamiles virtuve ir labai
mégsta maisyti blynus, kocioti teslg

ir kepti pica. Esame daug dirbantys ir
nuolat besimokantys tévai, tad laikas,
praleistas kartu su visa Seima — mums
pats geriausias. Net visiems kartu
vaziuoti pirkti maisto yra labai

smagi pramoga.
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INDRE TRUSOVE, DIETISTE

IR KNYGU AUTORE

MUSU PASIRINKIMAS -
PARDUOTUVES IKI

Netoli musy namy Vilniuje yra
didelé parduotuvé IKI ZALI. Kai
anksciau gyvenome Klaipédoje,
Salia taip pat buvo parduotuve IKI.
Tad pirmiausia muasy pasirinkima
ir draugyste su IKI lémé patogi
parduotuviy vieta. Nors dabar
parduotuvé IKl yra kiek toliau nuo
namy, vis tiek renkamés IKI. Nes
cia didelis Svieziy vaisiy ir darZoviy
pasirinkimas, daug SvieZios Zuvies. g
O svarbiausia - IKI nuolat vilioja ;
puikiomis kainomis.




Kokybiski pusryciai
Pusryciai yra'labai svarbi dienos pradzios dalis.
Praleide pusrycius rizikuojame persivalgyti

vakare ir po to tikrai-nebusime patenkinti
savo savijauta.

Zinoma, nebitina vos akis Pusry¢iy metu idealu gauti visy
pramerkus bégti valgyti— nuo reikiamy medziagy - baltymy,
atsikélimo iki pusry¢iy gali praeiti riebaly, angliavandeniy. Visko
valanda ar-dvi. Tik labiausiai gausite pusryciams suvalge,
nerekomenduoju pradéti ryto nuo pavyzdziui, pilno grido duonos
puodelio kavos. rieke, aptepta trintais avokadais,

pagardintais druska ir juodaisiais
pipirais, su ant virsaus uzdétu keptu
kiausiniu: skanu, sveika ir sotu!

Po nakties mums badtina gauti
naujos energijos, todél reikalingas
kokybiskas.ir pilnavertis maistas.

Juodoji
arbata IKI
Zvaliai dienos
pradziail

Kiauginiai IKI
Geriausias baltymy

altinis! B ¥ .
o A3/
Fritata G rastal s
Reikés: Gaminimas: L
6 ant kraiko laikomy 1. kepimo forma iStepame
visty kiausiniy IKI; sviestu;

saujos mazyjy spinaty IKI; 5 i¢plakame kiauginius;
100 g fetos sdrio; ; :
A 5 3. supjaustome pomidorus, fetos
10 g ‘vysniniy pomidory

IKI UKIS: sarj. Svmulkiai supjaust.ome
petrazoles ir krapus. Viska
kartu su Spinatais sudedame

j kiausiniy plakinj ir iSmaisome.
Mase supilame j kepimo forma;

10 g petrazoliy IKI;
10g krapy IKI;
poros ziupsneliy druskos;

Ziupsnelio pipiry; i e R

1v.8. sviesto, skirto istepti 4. kepame 180 °C fert
kepimo forma; temperaturoje 20-30 2y :
jeigu norisi sociau — MALCILL - :
gabalélio atlantiniy 5. patiekiame su & :
lasisy filé IKI. pjaustyta lasisy filé.

4



https://eparduotuve.iki.lt/product/a/FR7bhIo7EgsAf3Sn6Gfg/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/Juodoji-arbata-IKI-20-vnt./0rsuuS640qba8yrg0Qwz/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

IKI - lengvesniam
gyvenimui kasdien!

Didziausia IKI prekiy seima, sukurta
bendradarbiaujant su patyrusiais bei
savo verte jrodZiusiais gamintojais.
IKI Zenklu pazymeéti produktai yra
aukstos kokybés ir kartu - uz gera
kaing, o parduotuvés lentynoje juos
iSskiria rySkaus dizaino pakuotés.

od
. oeimos -
Mégstamiausi

Grikiai IKI
Skanu ir sveikal!
Naudojant
karybiskai, i$
‘grikiy kaskart
galime sukurti
naujus derinius.

Medus IKI
50-100 g medaus
per para stiprina
sveikata. Saldus
pasirinkimas
vengiantiems
cukraus.

Sudyta
atlantiniy
lasisy file

Vienas geriausiy ir

gardZiausiy Omega-3
@ riebaly ragsciy
Saltiniy.

DIETISTES INDRES

PATARIMAI

Kaip iSmokyti vaikus
sveikai pusryciauti

Svarbiausia visada biiti pavyzdziu vaikams. Jei

téveliai ryte tik iSgeria puodelj kavos ar suvalgo
Sokoladuka, nereikeéty tikeétis stebuklo, kad vaikai
rytais valgys sveika ir subalansuota maista.

\ Mano patarimas - bent savaitgaliais pusryciaukite
Y kartu su vaikais, jtraukite juos j pusry¢iy ruosima,
leiskite jiems pasirinkti priedus. Pavyzdziui, misy
vaikai pusryciams labiausiai mégsta blynus. Tad
ruoSdama tesla kvietinius miltus maisau su avizy

miltais - taip vaikus palaipsniui pratinu prie
sveikesnio pasirinkimo.


https://eparduotuve.iki.lt/product/a/SKFOFt8tOHMYQMRhgLQF/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/XhGg9XF1vZC4FnvgJDt6/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
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Mokykline
priespieciy
, dezute

Tortilijy

Sukhi nukau ’ i

Kaip tortilijy
suktinuky priedus
galite sunaudoti
jvairius darzoviy,

meésos, zuvies likucius.

Suktinukai idealiai
tinka nestis | mokykla
ar darba. Juos

galima supjaustyti
griezinéliais — bus
puikus vieno kasnio
uzkandis!

Masy dukté nestis j mokykla labiausiai
meégsta tortilijas su varskés uztepu,
agurkais ir sudytomis lasiSomis.

Jei namuose kepu kotletukus
ar vistienos juosteles, kitg
dieng jas taip pat mielai
jsideda j priespieciy dézute.
Ne maziau mégstami ir
bananiniai keksiukai i$
kiausiniy, sutrinty banany,
migdoly milty, jogurto ir
uogy. Zinoma, kaip lengva
uzkandj batinai jdedu raziny,
obuolj ar banana. Kartais —
irkeletg vaisiniy juosteliy
skanésty ar porg guminuky.

Reikés:

4 tortilijy;

SvieZio varskes uztepo;
1 agurko;

mazyjy Spinaty IKI;
sadyty atlantiniy lasisy
filé IKI.

Gaminimas:

1. tortilijas iStepame varskés
uztepu;

2. dedame $pinaty linija;

3. dedame 3iaudeliais
supjaustyta agurka;

4. déliojame lasisy filé;
5. susukame suktinuka;

6. pries$ patiekdami bent
pora valandy palaikome
saldytuve.

Nes dauguma klasés draugy
atsineSa j mokykla desertuy.
Jei j priespieciy dézute nieko
nejdésime, vaikai mokykloje
per pertrauka i$ karto eis j
valgykla pirkti bandeliy su
Sokoladu, tad visada geriau
priedpieciy dézute pripildyti
sveikesniy uzkandziy i$ namu.

Mazieji Spinatai IKI
Gausus vitaminy ir mineraly.
Puikiai tinka gaminti salotas,
virti sriubos, kepti apkepus.

IKI ypac
grynas
alyvuogiy
aliejus EXTRA
VIRGIN
Gardesnéms
salotoms ir
kitiems Jasy
gaminamiems
patiekalams.
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https://eparduotuve.iki.lt/product/a/mSSY3wBPDLbC9mgsR6gO/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/74uezv6Qt5D1Yey5eAGA/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
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¥okiq priespieciy
* v ° 2
dézute rinktis?
Patogiausios priedpieciy
dézuteés - su daugiau skyreliy.
Taip skirtingi uzkandziai
nesusimaisys ir vaikams bus
lengviau pasiimti tik tai, ko jie
batent tuo metu nori.
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’ Kokosy gérimas IKI Saldyti menkiy filé Grudéta varske IKI
. Puikus jprasto karvés pieno kepsneliai IKI Puikiai tinka norintiems
] pakaitalas. Tinka arbatai, kavai, Dél 3velnaus skonio menkiy sumazinti kano svorj -
i neriebioms sriuboms balinti, filé itin tinkama vaikams. ji skani ir soti, turi mazai
troskiniams ar kokteiliams Kepsneliai — greitas kalorijy, neleidzia organizme
paskaninti. budas pasisotinti. kauptis riebalams.

DIETISTES l

INDRES

PATARIMAI

PrieSpieciy
dézutés turinys

1S anksto gerai apgalvokite,
kokiy uzkandziy jdésite

; vaikui nestis j mokykla -
M 1 taip labiau i$vengsite

7 didelio saldumyny valgymo
mokykloje. |dékite sveiky,
bet skaniy ir saldziy
uzkandziy, leiskite vaikui
papasakoti, ko jis noréty,

ir kartu pagaminkite
uzkandzius bei suruoskite

ISLYDEKITE VAIKUS |
MOKYKLA SU SYPSENA!

ISlydint vaikus j mokykla, svarbu  sékmeés, islydéti su Sypsena priespieciy dézute.

ne tik patikrinti mokykline ir gera nuotaika. Nuosirdus Nepamirskite jdéti j kuprine
kuprine, pripildyti priespieciy rapestis ir jkvepiantis buteliuka vandens, nes joks
dézute uzkandziy, apziuréti padrasinimas suteikia kitas gérimas jo nepakeis.
apranga ir avalyne, bet ir vaikams teigiamy emocijy

palinkéti geros dienos bei dienos pradziai!



https://eparduotuve.iki.lt/product/IKI-Kokosu-gerimas-400-ml/Exe3H0VQo8qINdOpu4eo/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/vsZl7zdUqvyD1nLt6GUw/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
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KA NONISI SANIAUS

Graziausios

gyvenimo

akimirkos ki, Visose gyvenimo srityse kiekvieno musy
turi buti ir geriausi draugai - saikas ir balansas.
skanios!

Todél valgyti jprasty saldumyny, Nerekomenduoju kategoriskai
lkvépta subtiliosios prancazy kuriuose yra pridétinio visiskai uzdrausti saldumynus,
konditerijos. Pagaminta cukraus, kiekviena dieng tikrai nes tada kils begalinis noras
naudojant tik SvieZig grietine nerekomenduoju. Geriau tokiais  jy paragauti ir suvalgysite jy
ar grietinéle, tikry vaisiy bei saldumynais pasilepinti kartg per tikrai daugiau nei reikia. jvedus
uogy tyres, kokybiskus miltus, savaite, savaitgaliais, taip kuriant  tokius draudimus bus sunku
kiausinius, cukry, atsisakant Seimos tradicija kaip saldzig kontroliuoti ir vaikus, kurie,
dirbtiniy saldikliy. Pagardinta pramoga, kurios visiems pavyzdziui, mokykloje prisipirks
rinktiniais prieskoniais, sirupais, norésis laukti. saldziy bandeliy.

zelé bei séklomis.

@ I gimtadienio
tortas

Pernai IKl jubiliejinio gimtadienio
proga sukiiréme ypatinga torta, kurj
pamégo visi misy pirkéjai. Sis tortas

puikiai papuos Jusy ypatingos Sventés
stalg ir leis mégautis gardziausiomis
prancuziSskomis deserty tradicijomis.
Purus ir gaivus kremas suteikia tortui
prancuzisko sarmo ir rafinuotumo,
o avietémis pagardintas konditerio

Thierry Lauvray gamintas jdaras
su pienisku Sokoladu bei karamele

suzaveés nepakartojamu skoniu.

Dar vienas slaptas ir praSmatnus

ingredientas - glazara,Gianduja“,
pagaminta i$ lazdyny rieSuty, puikiai
deranti su auksciausios kokybés
juoduoju belgisku Sokoladu.
Viename i$ torto sluoksniy slepiasi
traski staigmena - isskirtinio skonio
sviestinis traskutis, sukurtas sekant
geriausiomis prancuiziskosios
konditerijos tradicijomis.


https://eparduotuve.iki.lt/product/a/cbI3bCf1FiAiAGctwzxE/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl


PATARIMAI

Saldumynais
meégaukités
saikingai
Pries ragaudami saldumyny
butinai suvalgykite ko nors
maistingo, o pasimégave -
desertu pajudékite, nes judant KURSENUY
kraujyje ne taip stipriai pakils vyniotinis su
cukraus kiekis. varske ir grietinéle
Lietuviy itin mégstamas
desertas, jkvéptas
senyjy tradicijy!

c ©

8eimos mégstamiausi
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MEDAUS Tartaleté Tartaleté

pyragas su bananuy tyre su mélynémis
Tirpsta burnoje, Desertas sveikesnés mitybos Trapus migdolinés teslos
tad per Sventes jis gerbéjams, nes jo sudétyje krepselis, pripildytas gaivaus ir
visada dziugina. visidkai nera pridetinio cukraus. Sviezio plikyto kremo ir dosniai

pagardintas mélynémis.

Varskés

spurgos

Lietuviska
konditerijos klasika,
kurios norisi
dar ir dar!
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 Vietiniy darZoviy;
| Ir VAIsIy nauda

Pirkti ir valgyti Lietuvoje uzaugintus vaisius ir darzoves - dviguba
nauda. Taip ne tik paremsime Lietuvos Gkininkus, bet ir valgysime

mums labiau tinkamus, SvieZzesnius, maziau chemijos ir ilgy

Masy pasirinkimas - lietuviska
produkcija. As visada stengiuosi
rinktis vaisius ir darzoves,
uzaugintas Lietuvoje. Taip galiu
paremti Lietuvos tkininkus ir
zinau, kad lietuviskos darzové

Trogkinti
Kopustai su
degrelemis

MIN.

500 g rauginty kopusty

IKI UKIS;
7-10vnt. MedZiotojy desreliy IKI;
0,5 kg bulviy IKI UKIS;
1 obuolio;

100 g spanguoliy;
puodelio vandens;
ziupsnio druskos;

10g krapy IKl;

Slakelio aliejaus.

 kelioniy paveiktus vaisius bei darzoves.

bei vaisiai SvieZzesni, auginti su
maziau chemijos, trumpiau keliave
iki parduotuveés. Todél atéjusi j IKI
visada pirmiausia-renkuosi vaisius
ir darzoves, pazymétas IKI UKIO

1. j puoda jpilame slakelj aliejaus,
sudedame kopustus, supjaustyta
obuolj bei spanguoles, jpilame
puodelj vandens ir troSkiname
apie 1 valanda;

2. nuskutame bulves ir verdame jas
vandenyje su Ziupsneliu/druskos;

3. desreles iSverdame
vadovaudamiesi instrukcija ant
pakuotés arba kepame jkaitintoje
orkaitéje, kol apskrus;

4. troskintus kopustus su desrelemis
pateikiame lekstéje kartu su
virtomis bulvémis, apibarstytomis
smulkintais krapais.

@}m

. o =0

RAUGINTI KOPOSTA!

-

Rauginti kopustai
IKI UKIS
Ypac vertingi'yra rauginti
produktai, nes juose
labai daug fermenty
ir geryjy bakterijy.



https://eparduotuve.iki.lt/product/a/Q2a6BKDwYqmsNC0sSDa6/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl


w= LIETUVISKAS =»

SviezZios gérybeés is

Lietuvos kaimo

Autentiskas skonis ir receptiira, Sviezias kiekvieno
sezono derlius ir lietuviSkomis tradicijomis
kvepiantys gaminiai - tai kruops¢iai uzauginti ir
su meile paruosti produktai, i$ Lietuvos tkininky
ranky patenkantys tiesiai ant Jusy stalo. IKI

UKIS darzovéms taikome auks¢iausios kokybés
reikalavimus. Bendradarbiaujame su tkininkais ir
smulkiaisiais gamintojais i$ visy Lietuvos regiony,
todél nuolat auganciame IKI UKIS asortimente rasite
per 70 autentisko skonio produkty — nuo kaimisky
kiausiniy iki aromatingy arbaty, nuo rauginty ir
marinuoty skanésty iki visada Svieziy misko, sodo
bei darzo gérybiy.

BULVES IS SILUTES RAJONO

Per pastaruosius 30 mety oro salygos. K. Macijauskui bulviy ~Kiek zinau, prekybos tinklas IKI
Lietuvoje keitési kone viskas, auginimas -tai is kartos j karta pernai Sventé 30 mety gimtadienj,
tik ne lietuviy meilé bulvéms perduodama seimos veikla: ,Tévai tadiir masy tkio amzius panasus,
ir tradiciniams lietuviskiems gyveno kaime, augino bulves, nes su jais bendradarbiaujame
patiekalams. Skaniausi cepelinai, tad nuo mazens zinojau, kaip jas nuo pirmyjy dieny: Pirmiausia
minkstuteélis kugelis ar traskas auginti, prizidréti”, Pasnekovas musy bulvés keliaudavo j

ka tik iSkepti bulviniai blynai pasidziaugia, kad praktiskai Klaipéda, o véliau ir po visus kitus
paperka netiSrankiausius. Kelis visg akio gyvavima istorija, Lietuvos miestus. Patys bulves
desimtmecius bulves auginantis bendradarbiauja su patikimais 1auginame, fasuojame ir tiekiame.
Gkininkas Kestutis Macijauskas partneriais, tad jo uzauginty Visada stengiameés uztikrinti

i$ Silutés rajono, Pasysiy kaimo, bulviy paskanauti gali kiekvienas auksciausia kokybe, juk tai — masy
juokauja, kad bulvé - kaip Zmogus, ! lietuvis = ar Vilniuje, ar kitame vardas’, - sako K. Macijauskas.
mégsta komforta, todél, kad ji mieste gyvenantis.

augty, reikalingos ir tam tikros

PATARIMAI

) BKIS

ISSKLRTINAL
= LIETUVISKAS =
-

Rauginty
produkty nauda

Valgykite raugintus agurkus ir
raugintus kopustus kaip garnyra
Qi ! 4 prie patiekaly, virkite tiek

Rauginti agurkal IKI KIS/ orys 11 OKIS Ol o
uos dievina visa masy Seima. g kopusty sriuba, dékite raugintus
Su raugintais agurkais verdu sriuba, Thaskyskapy agurkus j jvairias salotas.

dedu j salotas, valgome juos ir sveika.
prie jvairiy patiekaly.

MORKOS IR KOPUSTAI
IS KEDAINIY RAJONO
Virgilijaus Kupreviciaus ,Tikro! V. Kupreviciaus tkyje ankstyvieji
Gkio” darzovés auginamos kopustai kruopsciai sodinami
Kédainiy rajone, kuris garséja| po specialia plévele dar kovo
derlingiausiais dirvozemiais | menesj, o pirmasis derlius
vidurio Lietuvoje. Siame ukyje ' nuimamas birzelj. Tokiu
auginamos morkos ir kopustai'=  budu vartotojai jau vasaros' |
puikus sveikataiinaudingy pradzioje gali dziaugtis Svieziai
medziagy saltinis. uzderéjusiomis darZovémis.
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https://eparduotuve.iki.lt/product/a/d9nEfrnU0wHKHYBD3NTh/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl


ki

Pietus uz 6 EUr -

MiSiJa jmanoma!

Pagaminti socius, skanius ir pigius pietus visai
Seimai — iSSukis. Bet atsakingai planuojant, gerai
apgalvojant ir skaiciuojant jis tikrai jveikiamas.

IS parduotuvéje IKI pasirinkty
prekiy Zzenklo CLEVER produkty,
kuriy kokybés santykis itin geras,
pavyko pagaminti gardy
vistienos ir grikiy troskinj.

Pirkdami CLEVER produktus
nevirsijome 6 eury sumos,
pasisotinome ir dziaugémes, kad
skanu nebutinai turi bati brangu.
Mielai dalijamés Sio troskinio
receptu su Jumis. Skanaus!

DIETISTES
INDRES

PATARIMAI

Stikliné vandens
su citrinomis -
gerai dienos
pradziai!

Vanduo su citrinomis
pasizymi antioksidacinémis
savybémis. Gali praturtinti

organizma elektrolitais.
Be to, yra labai skanu.

Citrinos
Puikus vitamino
C saltinis.

Graikiniai
rieSutai
CLEVER
Graikiniuose
rieSutuose daug
vitaminy ir geryjy
riebaly, jie skangs,
maistingi ir sotus.
Valgau juos vienus
arba gardinu
salotas.

Tuny gabaliukai
saulégrazy
aliejuje CLEVER
Baltymy ir Omega-3 riebaly
ragsciy saltinis.

Ny

clever [

Maza kaina
uz kokybe!
Apsipirkimas su
CLEVER gali bati
iSmintingas. Sis prekeés
Zenklas skirtas pirkéjams,
kurie vertina gera kokybe
ir nori sutaupyti.

clever

- Y ;
® ="
‘\ R
Sviezi visciuky
ketvirciai CLEVER
Puikus produktas, is kurio

galima pagaminti daugybe
jvairiy patiekaly.

e
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https://eparduotuve.iki.lt/product/a/8aCoNvFssQKf6VwHAFzj/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/XX6rZEzh8jw74r2sWCyE/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl


Grikiv ir vigtienos
apkepas uz 6 Eur '

Reikeés: Gaminimas:

3 kiausiniy CLEVER; 1. apverdame vistienos

100g grikiy kruopy ketvir¢ius, mésa

CLEVER; nuimame nuo kauly

1 didelés morkos ir susmulkiname;
CLEVER; 2.isverdame grikius

2 vistienos ketvirciy vadovaudamiesi virimo
CLEVER; instrukcija, nurodyta

10g druskos, pipiry; ant pakuotés;

saujelés petrazoliy.

w

. sutarkuojame morka ir
apkepiname keptuvéje;

4, viska sumaisome su plaktais
kiausiniais ir kepame
orkaitéje 30 min;

Grikiai 4
CLEVER 5. apkepa puosiame
Skanu ir sveika! smulkintomis petraZolemis.
Naudojant karybiskai, ‘w

is grikiy kaskart galime
sukurti naujus
derinius.

Gyvenk sumaniai!

Norint sutaupyti daugiau, gamintis
namuose neuztenka - taip pat yra svarbu
suplanuoti savo patiekalus. Savaités
maisto planas - itin geras budas garantuoti
patiekaly jvairove. Nesvaistykite maisto.

Kuo maziau maisto iSmesime - tuo daugiau
sutaupysime ir tuo geresniame
pasaulyje gyvensime.


https://eparduotuve.iki.lt/product/a/Kofk5sYKJo2ikRPELlOc/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl


Naminis
Migdoly pienas

Jei planuojate su vaikais kepti
sausainiukus su migdoly riesutais,
pasigaminkite i$ jy ir naminio migdoly
pieno! Migdolus is vakaro uzpilkite
vandeniu, i$ ryto isbrinkusius riesutus
perplaukite ir susmulkite bei suplakite

plaktuvu kartu su vandeniu. Uztruksite
tik 10 minuciy ir mégausités gardziu,
maistingu bei sveiku gérimu!

I8 CLEVER

produkty
GAMIng

VAKA!

Masy abu vaikai labai

meégsta gaminti, kartais 6““6“"‘",*“|
net susipesa, kuris kokj
VAIKAMS

patiekalg gamins.

Gaminimas:

1. Sakute sutriname banang;

Siuo metu jie ypa¢ mégsta Reikes:
kepti sausainiukus su razinomis 150 g aviziniy dribsniy CLEVER; ’ suTnalsorr?e 4 ln.gredlentus;
ir migdolais. Zinoma, didelé 509 raziny CLEVER; 5. dregnomls rankomis
dalis raziny suvalgoma dar 50 g migdoly riesuty CLEVER; formuojame sausainiukus;

: .rijo§iant te§.lq. Bet satfsainiukai 1 banano; 6. kepame orkaitéje 10 minuciy.
iSkepa labai skanus. ISbandykite 1 kiausinio. IStrauke i$ orkaités paliekame

2. iSplakame kiausinj;

3. susmulkiname riesutus;

ir Jas Amandos ir Deno recepta! atvesti ir sutvirtéti.

. |
8eimos megstamiausi

Migdolai
CLEVER \m, Aviziniai Saulégrazy
pat daug vitaminy Ay ‘. - CLEVER CLEVER
ir geryjy riebaly, jie W Gardus ir greitai Puikus
skanas, maistingi AWZM”A, paruosiamas ' Basifinkimas
ir sotas. Migdolus i baltymy, Clé'\'f'ef K

; ; W UK uNMH 4 : epant
naudoju gamindama é angliavandeniy % mﬂw ' mégstamus
granola, kepdama _ ir skaiduly 1L patiekalus.
sausainius. . Zaltinis.

14



https://eparduotuve.iki.lt/product/a/phclFqThjgTO2omVPBIi/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/nODQAneSdzSta9f5Sw2Z/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/oKSLYnfB97dfY1oHtZRg/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
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I¥I ir MAISTO
BANKO partneryste

Prekybos tinklas IKI yra didziausias MAISTO BANKO réméjas
maistu ir perduoda Siai organizacijai besibaigiancio galiojimo
produktus, paliekant laiko iki jy galiojimo pabaigos, kad
bty galima paskirsti jj tiems, kam labiausiai reikia.

Per visa bendradarbiavimo IKI darbuotojy indélis — akcijoms parduotuveése, prie
laikotarpj prekybos tinklo IKI batent jie kiekviena diena paramos sekmés aktyviai
paaukoto maisto suma siekia padeda parduotuvése prisideda ir Kl pirkéjai,
daugiau nei 50 min. eury. surinkti, supakuoti ir perduoti  nes tik visy bendras indélis
Remiant MAISTO BANKA visy kategorijy produktus. gali padéti tiems, kuriems
svarbus yra ir prekybos tinklo Vykstant MAISTO BANKO to reikia labiausiai.

30
2 < MUMS, b
il svente \§
= aumst N

Razinos
CLEVER
Razinas labai
mégsta vaikai, jos —
puikus saldainiy

pakaitalas. GERA PRISIDETI PRIE
ﬁ f GERU INICIATYVUY!

IKI bendradarbiavimas su MAISTO
BANKU - labai grazi ir pagirtina
iniciatyva. Jei tik parduotuvéje IKI
matome, kad vyksta MAISTO BANKO
rémimo akcija, batinai dalyvaujame.
Nes mums labai priimtinos socialinés
pagalbos idéja dalintis su maziau
pasiturinciais ir tvarumo idéja
nesvaistyti maisto produkty.

—

L\


https://eparduotuve.iki.lt/product/a/zWJ7VVeIr0YU9Xjzu055/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl


Apue vegetarisky
ir veganiskq mitybg

Pati mityboje siekiu jvairoves, todél megstu
iSbandyti vegetariskus ir veganiskus patiekalus.

Jei tai apgalvota ir tinkamai

subalansuota - viskas puiku.
Nors muasy Seima néra vegetarai
ar veganai, tac¢iau masy mitybos
racione tikrai daug darzoviy,

Karta per savaite stengiuosi
padaryti veganiskos mitybos
diena. O mésa ar Zuvj valgome
dazniausiai karta per diena.

Jei norite ne
veganiskos versijos, %
patiekala tobulai .

papildyty Siek tiek

sario ant virsaus bei

Saukstas graikisko
jogurto.

Troskinj

galima valgyti viena,
galima patiekti su norimais
priedais - svogtinais, avokadais,
jelapenais, kalendromis, zaliyjy

citriny sultimis. Jei norisi garnyro,
puikiai tiks virti ryziai. Jei norisi
troskinj dar labiau pagardinti,
patiekite papildomai
su traskuciais
NACHOS.

Reikeés:
2v.5. kepimo aliejaus arba
kokosy aliejaus;

Konservuoti

leSiai CLEVER 1 raudonojo svoguno;
Idealus pasirinkimas nevalgantiems 1 raudonosios paprikos;
meésos, nes lesiuose yra beveik 60 % 1 jelapeno arba ¢ili pipiro;
daugiau baltymy nei mésoje. 4 skilteliy ¢esnako;
1 v.$. malty aitriyjy papriky;
areﬂas éi“ 1v.3. malty rakyty papriky;
1v.$. malto kumino;
Trosk‘n 6 2v.$. pomidory pastos;
y $. rudojo cukraus;
1 skardinés konservuoty

i8 leSiy

Tv.s.
lesiy CLEVER;
1 %

skardinés konservuoty

Augalinés kilmeés pupeliy CLEVER;
1 skardinés konservuoty

lesiy ¢ili troskinys — kukurazy CLEVER:

aromatlngas, labai 2 skardiniy konservuoty

skanus maistingas j pomidory savo sultyse
7

i CLEVER;
Ir sotus. druskos, pipiry.

16

vaisiy, kruopy, ankstiniy darzoviy.

Ti =
»Ant l cio
N dings 'e"tele‘su
9‘{ autorg
te-Simkieng

a
Knst,na Pign Niuka;

Gaminimas:

1. svoglng ir paprika supjaustome
kubeliais, jelapeng ir ¢esnaka
susmulkiname;

2. keptuvéje jkaitiname aliejy,
dedame paprikos ir svoglino
kubelius. Maisydami kepame
5 minutes;

3. | keptuve pridedame ¢esnaka ir
jelapena, prieskonius (aitrigsias
paprikas, rikytas paprikas,
kumina) ir maisydami kaitiname
viskg 1 minute;

4. | keptuve pridedame pomidory
pasta, cukry, viska iSmaiSome;

5. sudedame visus konservuotus
produktus, beriame druskos,
pipiry ir iSmaisome;

6. pakaitiname troskinj 5 minutes.


https://eparduotuve.iki.lt/product/a/6MylNqqLEn8EXd6d09Hj/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl


_ 8eimog ™
MEGSTAMIAUSI

Varskés suris CLEVER
Stiprina kaulus. Gardus tiek ¢
vienas, tiek kaip jvairiausiy

patiekaly dalis.

Sauléje dzZiovinti
pomidorai su kaparéliais
aliejuje SAN FABIO
Italy virtuvés isradimas,
puikiai pagardinantis ir masy
gaminamus patiekalus.

Pagrindiniai vegetariskos ir
veganiskos mitybos principai

Maitinantis vegetariskai ir veganiskai galioja
tie patys subalansuotos mitybos principai -
organizmas turi gauti visy batiny medziagy. Todél
vienas didesniy vegetariskos ir ypac veganiskos
mitybos i$sukiy - uztikrinti pakankama
suvartojamy baltymy kiekj. Visgi Siais laikais tai
ne problema, nes baltymy gausus ir augalinis
maistas: ankstiniai, sojy produktai, edamame
pupelés, viso grido kruopos, séklos, jvairis

= rieSutai ir i$ jy gaminamas sviestas.

&

Kristina Pigniukaité-Simkiené

Gaminimas:

1. stambia tarka sutarkuojame
cukinijas ir per marle nuspaudziame
kuo daugiau skyscio.

Cukiniiy |

biyneliai ©

Blyneliai gali bati be

2. jei naudojame liny sémeny
Lkiausinj’, ji sumaisome su vandeniu;

3. varskes sarj ir sauléje dziovintus
pomidorus supjaustome smulkiais

. Reikés: Yoo

gliuteno (arba su), oy 7 kubeliais;
iausini JANT UG 4. j dubenj dedame tarkuotas cukinijas,
ox kIaUSInlLl (arba SU), 2 skilteliy cesnako; tarkuotus Eesnakus, kiausinj, miltus,
veganiéki (arba ne) - 1 kiausinio (versijai be druska, pipirus, varskés srj ir sauléje
i ici kiausiniy - 2 v. 8. malty dziovintus pomidorus. Viska gerai
|

rinktis JEras: liny sémeny + 5 v. 8. iSmaisome;

vandens);
$. milty (versijai be gliuteno -
kukurdizy milty);

O kartu dar ir tobula
patiekimo idéja,

5. keptuvéje jkaitiname aliejy, dedame
po didelj Sauksta paruostos masés,
palyginame j blyno forma;

kuri paprasCiausius  1/2a.3. druskos; R
blvneli e 1/4a.%. pipiry; 6. kepame ant \{lvdut.m.es ugnies po
ynelius pavercia 100g varikés sario CLEVER; 4-5 m!n}Jtes i$ abiejy pusiy, kol
stilingu, graziu ir 1009 sauléje dziovinty blyneliai apskrunda;
be proto skaniu pomidor.q; i 7. i§kepu§igs nyn?Iius ciedame ant
> alyvuogiy aliejaus popieriniy ranksluosciy - kad
patlekalu. CLEVER. pasisalinty nereikalingi riebalai.
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https://eparduotuve.iki.lt/product/a/Mov24NkBfpOl4XbIvI71/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/Sauleje-dziovinti-pomidorai-su-kapareliais-aliejuje-SAN-Fabio-280-g/QL6PqoHqsQ9LjHUCKywx/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
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VIVESS ¥

Technologijy
inovacijos Jusy
namams!

VIVESS prekés zenklas
iSsiskiria savo inovatyvumu
ir atsakingu pozidriu -
gamybos procesuose
naudojamos technologijos
atitinka auksciausius

standartus. Visi VIVESS E

gaminiai yra sertifikuoti o
kaip draugiski aplinkai, nes

darna su aplinka yra esminé
kompanijos filosofija.

¥epame su VIVESS

Aguony @ Pyrago
gaminimas:
pyragas 1. atskiriame trynius nuo baltymy;

2. trynius iSplakame. Sudedame

Pyragui reikeés: aguonas, miltus. Sumaisome; '
300g migdoly milty; 3. supilame kondensuotg piena.
2509 aguony misinio Sumaisome;
kepiniams; 4. baltymus isplakame iki
4 IKl ant kraiko laikomy standumo ir jmaisome juos
visty kiausiniy; j mase;

1 indelio IKl saldinto

Hii 3 5. maiSome mase, kol ji taps tirsta
sutirstinto pieno.

ir sunkiai maiSoma;
6. kepame orkaitéje (virsutinis
S ir apatinis kaitinimas) 190 °C
reikes: temperaturoje 30 minuciy.

Karamelei

grietinélés
(35 % riebumo); Karamelés '
cukraus pudros; gaminimas:

saujelés spanguoliy. -
1. grietinéle gerai sumaiSome =
e su cukraus pudra; N
= Ty R
@/ 2. supilame j nedidelj virimo \E

puoda;

3. nuolat maiSydami verdame
vidutinéje temperataroje,
kol karamelé sutirstés ir taps
Sviesiai rudos spalvos.

I1Skepta pyraga
subadome Sakute ir
uzpilame karamele

bei puosiame

spanguolémis.



gaerast !

Indy i§ skirtingy
medZiagy ypatybeés

Ketaus indy nevalykite Sveitikliais — antraip
maistas lips prie dugno. Indus teflono
pavirSiumi saugokite nuo pazeidimy:

naudokite medinius arba specialiai tokiems

indams skirtus jrankius, nepalikite tusc¢io
puodo arba keptuvés ant jkaitintos virykles.
Neradijancio plieno indai su storu dugnu
padeda uztikrinti tolygy kaitima,
neleidzia maistui greitai atsalti. Be to, jie
nepakeicia maisto skonio ypatybiy
ir nekenkia sveikatai.

o
Virtuvéie visada pravers

VIVESS pyrago VIVESS pyrago VIVESS rankiné
forma mentelé tarka

o
"NKBECHER =
e [ 0

VIVESS keptuve VIVESS VIVESS kepimo
24 cm termopuodelis forma su
uzsegimu



https://eparduotuve.iki.lt/product/a/DTPanaXm7IbrjPBVkBhK/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/uh1CLZlETZaq8ipVVzPU/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/mUflOVmxqPJisZEcKBby/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/4Ya7i31drbA5gwAwK4R3/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/NHkDFE2VL1tJs9nxE0M5/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/DnY0BOTMEblyzHpftTlD/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl


=,

kotletas
su bolivin
balandy



https://eparduotuve.iki.lt/product/Keptas-KIJEVO-KOTLETAS-su-boliviniu-balandu-idaru-270-g/qYE7TitZuuRAnwAP1AVi/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

Svieziy
koptusty salotos
PAGAMINTA IKI
Puikus skaiduliniy
medziagy
saltinis!

‘ Parduotuvése IKI galite jsigyti
. . irparagauti net keturiy rasiy
3 - populiariy KYJIVO kotlety.
! ~ Klasikos mégéjams - tradiciniai
*.” kepti KYJIVO kotletai, naujieny
ragautojams - kepti KYJIVO

L
Kepti

KYJIVO

kotletai

Kepti KYJIVO
kotletai

. . KYJIVO KOTLETY |VAIROVE €

SVEIKUOLIY

salotos

Bueii, |
Sveikuoligi

Sveikuoliy salotos
PAGAMINTA IKI
Puiki sudeétis ir iSskirtinai
geras skonis. Salotas labai
patogu nestis j darba, nes
yra pridéta Sakuté.
DIETISTES

INDRES

PATARIMAI

Ka valgo teévai,
dazniausiai valgo
‘ ir vaikai!
b/ Nes tévai - pavyzdys vaikams.
Jei patys nevalgysite darzoviy,
ju nevalgys ir vaikai. I$tirta, kad
kadikiy zarnyny mikroflora
formuojasi dar mamos pilvelyje.
Tad jei mama iki néstumo nevalgé
darzoviy, tikétina, kad ir vaikas
greiciausiai nenorés jy valgyti.
O ruosdami darzoves, pateikite jas
vaikams jdomiai - taip jie jas valgys
kotletai su boliviniy balandy su didesniu entuziazmu.
jdaru, labiausiai iSalkusiems ir
skubantiems — KYJIVO kotletai
su bulviy kose, o ieskantiems
i$skirtinio skonio — kepti ‘
bajoriski KYJIVO kotletai.

bajoriski
KYJIVO
kotletai

KYJIVO kotletas
su bulviy kose
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https://eparduotuve.iki.lt/product/Sveikuoliu-salotos-PAGAMINTA-IKI-150-g/t7BS7SEKNIaBjyidVz3C/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
https://eparduotuve.iki.lt/product/Svieziu-kopustu-salotos-PAGAMINTA-IKI-300-g/4dWlaTotteogEeShguPH/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
https://eparduotuve.iki.lt/product/Keptas-KIJEVO-kotletas-(2-vnt.)-270-g/uZyu5CAfDuwCVEIcMeh8/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
https://eparduotuve.iki.lt/product/Kijevo-kotletas-su-bulviu-kose-PAGAMINTA-IKI-285-g/F5AQbK3JScb4MRzqFors/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
https://eparduotuve.iki.lt/product/Kepti-Kijevo-kotletai-680-g-pakuote/MmLK9eGQRss2EtVTE0mV/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

fradicia —
~ vakarieniauts
~ fartu

. Visada stengiamés bent kartg
per diena valgyti visi kartu,
“Dazniausiai kartu pavyksta
tik vakarieniauti ir tai jau
tapo musy Seimos tradicija.

Jei vakarieniaujame
namuose, vakariene jprastai
ruosiu pati. Seimyna labai
mégsta varskétukus,
fritata, kotletukus
su darzovémis,
jvairias sriubas.

Pru o ’
(rugglutto

4

Vytintas
kumpis BILLA
PROSCIUTTO
CRUDO

Picoms, sumustiniams,
salotoms.

Pica vakarienei —— g
Ica ariene e 1Y

Kaip manote, ar visada pica yra

blogai? O jeigu pasaky¢iau, kad

maistingg picg galima nesudétingai : 1. kiausinj isplakame su pienu;
pasigaminti namuose? 2. pilame piena, aliejy, isplakame;

3. beriame varske ir maisome, kol neliks
dideliy gumuléliy. Varske galima ir

pertrinti;
R riToT OTre : 4. suberiame sausuosius ingredientus;

150 g varskeés; trint({ pomidory tyré BILLA; 5. iSminkome tesla, kol—ji nebekibs prie =
250 g speltos milty; vytintas kumpis BILLA ranky:Jei reikia, beriame dar milty;
5v.8. CLEVER alyvuogiy PROSCIUTTO CRUDO; * 6. padaliname tesla j dvi dalis ir iskociojame;

aliejaus; rauginti agurkai maiselyje - : 3 2
5v.%. pieno; IKI UKIS; 7. dedame norimus ingredientus;

ziupsnio druskos; garuose ruosti saldieji 8. kepame 180 °C temperatiroje apie
1a.8. 1a.3. kepimo milteliy. kukurazai BILLA. 10 minuciy.


https://eparduotuve.iki.lt/product/Vytintas-kumpis-PROSCIUTTO-CRUDO-90-g/TwNzLHmqYJAd8sO7btvd/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

Jisy gyvenimo
dziaugsmui!
I$skirtinés kokybés produktai uz
Seimoms draugiska kaing, pazymeti
prekes Zenklu BILLA, kilusiu i$ Austrijos.

Megaukités gyvenimu europietiskai!

PATARIMAI

3 val. iki miego
rekomenduojama
nebevalgyti ir
nebeuzkandziauti

Tai batina dél gero miego,
puikios skrandzio ir zarnyno

y : Garuose d LN £ veiklos.
: : ruosti saldieji % iy \ Vakarienés metu stenkités
kukurazai BILLA = - : valgyti daugiau darzoviy,
Puikiai tinka gardzioms i . —==h idealiai tinka mésos, Zuvy
‘ salotoms ir ' ar kiausiniy patiekalai.

garnyrams! d [ Bulviy ir makarony patiekalus
¥ e - rekomenduodiau palikti
pietums.

Idealuy, jei vakarienés metu
valgysite darzoves, ypac
ankstines, nes jose daug
skaiduly.

Ekologiski
konservuoti
pomidorai
- BILLA BIO
iL s Pomidorai i$ saulétos
j - Italijos idealiai tinka
ruosti padazus!

SChW \
S':hini;iwélde

Ekologiskos pupelés Aliaskos menkiy Kumpis BILLA
pomidory padaze filé BILLA BLACK FOREST
BILLA BIO Daug baltymuy, lengva paruosti. - dealiai dera su burata,
Puikus augaliniy baltymy Mégstu troskinti su darzovémis, naudoju kepdama pica.
Saltinis. Labai skanu ir sveika, gaminti kotletukus arba
nes juose daug skaiduly. kepti su parmezanu.



https://eparduotuve.iki.lt/product/a/1L76dPL3ru4pmLlJ25aE/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/4C3tyzR6rHufCFZgOWBG/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/Aliaskines-menkes-file-BILLA-400-g/jt6iDgvbFwMBQkNTfbsg/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/MgWHJQzthLgdJAoySEFD/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
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produktas.

Saulégrazy

Reikeés: Gaminimas:
4 ar daugiau gerai 1. jkaitiname orkaite iki 200 °C
nuplauty bulviy lupeny; temperataros ir kepimo skarda
1 arbatinio $aukstelio iSklojame kepimo popieriumi;
| alyvuogiy a.Iiejaus; 2. supilame bulviy lupenas j
1a.5. malty papriky; kepimo skarda, apslakstome
1a.8. Cesnaky prieskoniy; alyvuogiy aliejumi ir apibarstome
1/2a.5. druskos. pasirinktais prieskoniais;

~1  3.kepame nuo 15 iki 20 minuciy,
i kepimo metu pavartome, kol

i bulviy lupenos taps traskios

‘ ir apskrus.

Skanaus!

kotetwkai is ’
* grikiy 0868 ‘

Reikes:

100 g grikiy koses;

1 svoguno;

kiausinio;

Sauksto milty ar krakmolo;
1a.8. aliejaus,

druskos, pipiry;
saujelés petrazoliy.

Gaminimas:

. smulkiai supjaustome svogina,

“apkepiname ir jmaisome j grikiy
koses mase;

—_

2. pagal skonj mase pagardiname
druska, pipirais ar kitokiais mésos
prieskoniais;

3. jei mase atrodo per sausa, jpilame
~ truputj vandens; jeigu masé per
biri, jdedame Siek tiek milty arba
krakmolo. J[musame kiausinj ir
sumaisome iki vientisos mases;

4. dregnomis rankomis suformuojame
nedidelius grikiy kotletukus ir
kepame jkaitintoje keptuvéje su
aliejumi (uzdenge dangtj) i$ abiejy
pusiy po 3—4 min. Papuosiame
petrazolémis.


https://eparduotuve.iki.lt/product/Saulegrazu-aliejus-IKI-1-l/SX1uMe70PSnKhcoAZhHv/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

Maisto laikymo

patarimai
Ridikeélius, saliery
stiebus nuplaukite,

sudékite j stiklainiukus,

uzpilkite vandeniu ir
laikykite saldytuve.

Krapus,

@ petrazoles,
svogiuny laiskus
nuplaukite,
palaukite,
kol nudzius,
susmulkinkite,
sudeékite j
maiselius
ar indelius
ir laikykite
Saldiklyje.

Geriausi maisto

@ laikymo indai -
stikliniai. Jei renkatés
plastikinius indus, jie
turi bati pagaminti is
plastiko, kurio sudétyje
néra bisfenolio, ir
pazymeéti zenklu BPA
FREE. Tokie yra
hermetiniai indai VIVESS.

@ Drégnus

saloty lapus
suvyniokite
| popierinj
ranksluostj -
taip jie ilgiau
iSliks Sviezi.

Paruostus valgyti
(skirtus pasildyti)
produktus laikykite
virsutingje saldytuvo
lentynoje ir venkite
salycio su zalia mésa,
Zuvimi ar kiausiniais.

Prie$ naudodami

@ kiausinius kruopsciai
juos nuplaukite, nes
batent ant jy luksty
gyvena salmonelés.

Kruopas ir makaronus
laikykite tamsiose

spintelése, toliau nuo

bet kokios dregmés.

Zalig mésa ir zuvj
batinai laikykite
apatinéje saldytuvo
lentynoje, kad jy
skystis nenuvarvety
ant kity produkty.

Nesuvalgyta sriuba
supilkite j stiklainiuka ir
jdekite j saldiklj —
prireikus tereikés ja
pasisildyti.

Perpjauta
avokadg
laikykite
maisto laikymo
indelyje kartu
su perpjautu
svogunu -

taip jis ilgiau
neparuduos.

ApSipirkimas
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SAVAITES PIRKINIY
PLANAS

Savaitgalj susirasykite blsimos savaités
maisto gaminimo plang, atsizvelgdami j
namuose turimus produktus. Sudarykite
trakstamy produkty sarasa ir apsipirkite
blsimai savaitei dar sekmadienj arba
pirmadienj. Sarasa rasykite zitirédami j IKI
akcijy pasitlymus - taip sutaupysite.

Kiek jmanoma, ateinancios dienos patiekaly
gamybai pasiruoskite i3 vakaro: pavyzdziui,
pasigaminkite granolos ar issikepkite
bananiniy keksiuky rytdienos pusryciams,
padalinkite porcijomis ingredientus
bdsimiems glotnuciams ir padékite juos j
saldiklj - tokiu budu taupysite brangy ryto
laika ir taupiai naudosite produktus.



-

i

Grozio prieziura

today

Racionalus
pasirinkimas
- , kasdien!

Kosmetika TODAY -
puikus kasdienés

kano prieziuros
priemoniy pasirinkimas
nemégstantiems isleisti
per daug pinigy, taciau
ieSkantiems geriausio
kainos ir kokybés
santykio.

. 9
8eimos

— - Mégstamiaugi

today

POWER
-m_'m'._'.‘

Plauky lakas
TODAY
Mégstu skubéti ir visur lékti,
tad kad nereikéty rapintis
plaukais ir nuolat zvilg¢ioti
j veidrodij, plauky lakas
formuojant Sukuoseng
man padeda pamirsti
visus rapescius.

I3 agmeninés ,
grozio paslapciy
skryneles

Graziausia moteris — besiripinanti
savo higiena, kvepianti. Visada
bati Svari, naudoti dezodorantg,
niekada nenueiti miegoti su
makiazu — mano kasdieniai
jprociai. Kuo dazniau stengiuosi
saugoti odg ir nesidazyti, ypac
Siltuoju mety laiku. Taciau
eidama j darba, susitikimus ar
pramogauti j kavine ar teatrg

Sepetéliai Rankg muilas
TODAY DENT ¢ TODAY
Minksta guminé galvos Manau, kad nereikia kalbéti
danga apsaugo dantis apie tai, kaip svarbu laikytis
visada pasidazau. Dél mano darby ir dantenas nuo traumy. ra_nky hlglenf)s. Taip pat .Svarbu
pobidzio tikrai daznai tenka Ergonomiikos formos rapintis ne tik savo, b?t"r savo
bati su grimu, tad norisi odg rankena neslysta vaiky rankytémis!
kuo dazniau palepinti kaukémis, rankoje.

masazais, geru maistu, papildais.
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https://eparduotuve.iki.lt/product/a/t0XMF2PszJi67FgMRiwS/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/lKT9vvxHEttLP8bkSCIF/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/yV4YQQoY7JLkLNNcf09F/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl


Vazelinas
TODAY
Lfrpas priziaréti taip pat
batina! Vazelinas visada
ir visur su manimi.

Skutimosi gelfs
moterims TODAY

Su alijosiais. Ramina ir sauge

oda nuo sudirginimo. (1)
Po skutimosi Jasy oda lody,,
lieka elastinga ir Svelni S CE ey

Ausy krapstukai
TODAY }
Pagaminti is ekologiskos
medyvilnés. Skirti Svelniai
ausy priezidrai.

‘!’;0 STOCK
ATTE-
STABCHEN

makiazo valiklis
TODAY
Be parfumerijos. Jusy
kasdieniam vakaro
ritualui nusivalant
makiaZza.

Dziovinti plaukus reikéty toliau nuo
plauky sakny, apie 10 cm atstumu. Taip
plaukai ir galvos oda bus apsaugoti
nuo pazeidimy ar nudegimy.

Dziovinti reikty j apacia nukreiptu
dziovintuvu, taip neleisite pavieniams
plaukams netvarkingai pustis aukstyn.
Nesistenkite plauky visiskai iSdziovinti.
Jei galvos oda bus Siek tiek drégna,

¥aip
Teisingai
dziovinti

plaukus

INTENSIV
'*.‘ HANDCREMi

Ranky kremas
TODAY
Skirtas sausai ranky odai.
Taukmedziy svietas ir
migdoly aliejus suteikia
odai minkstumo ir
neleidzia dziati.

today

i Mandelst und
Steabultes

c Medpvilniniai
33\\3/ diskeliai TODAY
i < y ' Minksti, be pakeliy.
Y " Pagaminti i$ 100 %
medbvilnés. Puikiai tinka
Jasy kasdienéms veido
priezitros procedroms.

plaukai ilgiau bus apripinti drégme ir
atrodys sveikesni. ISdziovinus plaukus
dziovintuvu jie lieka Siek tiek karsti.
Dél Sios priezasties gali keistis plauko
struktdra, plaukai imti sauséti. Todél
reikéty dziovinimo pabaigoje atvésinti
plaukus salta oro srove arba leisti jiems
nataraliai atvesti.



https://eparduotuve.iki.lt/product/a/LEuIin18aGXJFjt3V6JV/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/city/product/Skutimosi-putos-su-alaviju-TODAY-150-ml/8FwQ8gPPYhID3xb52o8D/vilnius/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
https://eparduotuve.iki.lt/product/a/MEzkeBr7KAYZVP59N544/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/Dvifazis-akiu-makiazo-valiklis-TODAY-200-ml/RcEbiCI7zYns6P4gMjmU/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/Vatos-lapeliai-TODAY-70-vnt./m9zzIxJBppsoy8tF7yzG/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
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Musy augintinis ZooRoyal’

Turime jorkSyry terjery veislés Suniukga, vardu

BT S Rt Y : : Zinome, ko
Bakis. Jis jau visai senuciukas, jam netrukus sueis :

reikia Jusy

16 metq. Suniuku dauglau5|a rupinasi RytIS, (0] augintiniams!

Zaisti su juo labai mégsta dukté Amanda. Didelis suny bei kaiy
maisto produkty ir kity

Mazasis Denas kol kas labai bijo Kaip dietisté pridursiu, kad gaminiy asortimentas

gyvuny, tad su Suniuku néra kaip ir Zzmonéms, taip ir augintiniams, sukurtas kartu

linkes draugauti. Auginant sunj naminiams gyviinams svarbu yra su veterinarijos gydytojais.

patogu, kad galime jj isleisti subalansuota mityba ir judéjimas. Visi gaminiai atitinka

j lauka, nes turime savo kiemelj. Tad kokybiskas, nattralus édalas auksciausios kokybés

Kai klausiama, kas svarbu gyvenant ir aktyvumas gryname ore standartus.

su augintiniais, atsakymas labai tikrai prailgina masy augintiniy

paprastas - svarbiausia juos myléti  kokybisko gyvenimo trukme.
ir jais rupintis.

Kamuoliukas
i$ virviy
ZOOROYAL
Aktyviam laisvalaikiui
su Jusy augintiniu.

Suny uzkandziy
rinkinys

ZOOROYAL o .

SOFT MIX : 1
Gardus Suny uzkandziai @

su jautiena, ériena ir ‘,f:z:,, %

vistiena. St Lonibe

= "fs'g;@‘



https://eparduotuve.iki.lt/product/Zaislas-virve-su-kamuoliu-ZOOROYAL/iZJzDfYX7bohtRZKmxSz/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

Sultingos desrelés
ZOOROYAL
Sudétyje — gausu Sviezios
vistienos. Be cukraus ir be
grudy - grynas skanumélis

Jasy Suniui!

virve ZOOROYAL
Smagiems zaidimams
su Jusy augintiniu.

Guminis
kramtalas
danty prieziturai
ZOOROYAL
Skirtas veiksmingai
Jasy Suns danty
priezidrai.

Suny uzkandziai-
kramtukai
ZOOROYAL
Pagaminti i$ galvijy odos,
su vistiena. Be cukraus ir be
grudy - Jusy augintiniui
tikrai patiks!

3

, @
. oeimog
Mégstamiausi

Suaugusiy Suny
édalas skardinéje
su visty Sirdimis
ZOOROYAL
Sudétyje 70 % mésos.
Be cukraus, be grady.

Suaugusiy suny
édalas su jautiena
ir morkomis
ZOOROYAL

Su vitaminais A ir E.
Be dirbtiniy kvapikliy.

\


https://eparduotuve.iki.lt/product/a/S7ecE6NmODb6irWKjRap/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/a/iuE4f2Xub9FrvO1cWBPL/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl

https://eparduotuve.iki.lt/product/Guminis-kramtalas-dantu-prieziurai-ZOOROYAL/cHrckNQDPrEStSG4c8Rf/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
https://eparduotuve.iki.lt/product/Zaislas-virve-su-kamuoliu-ZOOROYAL/AiDTA1x68Gcs5kqqBz8R/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
https://eparduotuve.iki.lt/product/a/6Saa21HTzt1VDMhEpFTt/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl
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https://eparduotuve.iki.lt/chain/banner/IbfRNSyhPGgDNqeyuHlw/IbfRNSyhPGgDNqeyuHlw/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl 

https://eparduotuve.iki.lt/chain/banner/nzDUCykpZlqKLUrHxIdq/nzDUCykpZlqKLUrHxIdq/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl 
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lk/' E-PARDUOTUVE

ADSIpIrkimas
VoS Kelidis
paspaudimais!
B renka ir veia Wi

platus asortimentas - ® 100% pinigy grazinimo
rasite viska, ko reikia [_93 garantija

uzsakymo sekimas O Zegtadienio SUPER prekés
realiuoju laiku 54 vos uz 0,01 €

greitas ir patogus ";/o daug i$skirtiniy pasitlymy

pristatymas 55 ir nuolaidy, pritaikytu
Jsy poreikiams

alternatyvy

pasirinkimas

DAR SVARSTOTE, AR VERTA ISBANDYTI IKI E-PARDUOTUVE?
Mes greitai idsklaidysime abejones - &ia apsipirksite zymiai greiciau,
paprasciau ir patogiau!



https://eparduotuve.iki.lt/chain/l/CvKfTzV4TN5U8BTMF1Hl


PIRKEJAI SAKO - PIRKEJAI ZINO:
kokybiskiausias prekybos
tinklas Lietuvoje!

Dékojame uz jvertinimg!

I pasimatymo IKI!

Acia, kad kartu su masy $eima keliavote po parduotuviy IKI prekiy
zenkly pasaulj. Tikimés, kad misy Seimos patirtys ir patarimai jkvéps Jus
dar didesnei draugystei su IKI. Linkime skaniy eksperimenty virtuvéje su
IKI produktais. Ir batinai j patiekaly gaminima jtraukite visg Seimg - taip

ne tik skaniai pavalgysite, bet ir turésite puikig pramoga!

Indré, Rytis, Amanda ir Denas Trusovai






